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1. DEPARTAMENTOS 
 
1.1 DEPARTAMENTO DE EDUCAÇÃO PRÉ-ESCOLAR (DEPE) 

 

 

ÓRGÃO OU ESTRUTURA PROPONENTE: DEPARTAMENTO EDUCAÇÃO PRÉ ESCOLAR  

 

DESIGNAÇÃO CALENDARIZAÇÃO 
COORDENADOR / 

RESPONSÁVEL 
OBJETIVOS ARTICULAÇÕES PÚBLICO-ALVO 

FINANCIAMENTO 

ESCOLA ALUNOS 

Semana da alimentação Outubro  

 
Coordenadora DEPE 

/Responsável de 
Estabelecimento 

Criar um estilo de vida saudável através da 
promoção de hábitos alimentares 
saudáveis 
Saber utilizar práticas de higiene alimentar 

Equipa Educação 
para a Saúde 

Pré-Escolar /Pais 

  

Comemoração do dia de 
S. Martinho 

novembro 
Coordenadora DEPE 

/Responsável de 
Estabelecimento 

Conhecer e valorizar as tradições 
Reviver tradições do meio 

1º Ciclo 
Pré-Escolar   

Comemoração da 
Quadra Natalícia/Festa 
de Natal 

dezembro 

 
Coordenadora DEPE 

/Responsável de 
Estabelecimento 

Conhecer e valorizar as tradições 
Preservar usos, costumes e tradições 

Associação de Pais 
Autarquia 

Pré-Escolar /Pais 

  

Carnaval  fevereiro Coordenadora DEPE Conhecer e valorizar as tradições culturais  
1º Ciclo Pré – 

escolar/Comunidade 
  

Dia Mundial da Criança junho 
Coordenadora DEPE 

/Responsável de 
Estabelecimento 

Proporcionar um dia diferente para 
celebrar esta data 
Criar momentos de convívio/partilha 

 
1º Ciclo Pré-Escolar   

Atividade de integração 
no 1º ciclo 

junho 
Coordenadora DEPE 

/Responsável de 
Estabelecimento 

Proporcionar a articulação entre ciclos 
favorecendo a adaptação/integração  

1º ciclo 
SPO Pré-Escolar   

Festa de final de ano junho 
Coordenadora DEPE 

/Responsável de 
Estabelecimento 

Colaborar em atividades de grande grupo, 
cooperando no desenrolar da atividade 
Proporcionar momentos de convívio 

Associação de Pais 
Autarquia 

1º ciclo 
Pré-Escolar/família   
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Projeto de promoção da 
Leitura  

Ao longo do ano 
Coordenadora DEPE 

/Responsável de 
Estabelecimento 

Sensibilizar/incentivar o gosto pelo livro e 
pela leitura 
Promover a leitura em diferentes contextos 

Biblioteca escolar 
do Agrupamento Pré-Escolar/Pais   

Atividade de articulação 
entre jardins-de-infância  

Ao longo do ano  
Coordenadora DEPE 

/Responsável de 
Estabelecimento 

Articulação entre jardins de infância  Pré- escolar Pré-escolar   

Atividades de educação 
ambiental 

Ao longo do ano 
Coordenadora DEPE 

/Responsável de 
Estabelecimento 

Promover comportamentos ambientais 
responsáveis, impulsionadores da 
preservação e sustentabilidade do 
ambiente 
Proporcionar novos conhecimentos e 
experiências através de saídas regulares no 
meio próximo 
Preservar o ambiente, não desperdiçando 

Clube do 
Ambiente 

ECO escolas 
Pilhão vai à escola 

AGERE 
BRAVAL 

Pré-Escolar   

Atividades de segurança  Ao longo do ano 
Coordenadora DEPE 

/Responsável de 
Estabelecimento 

Sensibilizar as crianças da educação pré-
escolar para a importância da adoção de 
comportamentos seguros em situações de 
risco   

GNR 
Proteção Civil 

Bombeiros 
ACPKids 

Pré-Escolar  

  

Atividades de articulação 
com a Família e outros 
parceiros educativos 

Ao longo do ano 
Coordenadora DEPE 

/Responsável de 
Estabelecimento 

Articular e partilhar saberes e vivências 
entre a escola e a família   
Dar a conhecer diferentes centros de 
interesse 
Articular e partilhar conhecimentos 
Conhecer espaços culturais/naturais do 
meio envolvente 

Família 
Comunidade 

Camara Municipal 
Mosteiro de 

Tibães 
Quinta Pedagógica 

Mundos de vida 

 
Pré-Escolar   

 
Nota: Os custos inerentes às atividades, projetos, saídas de curta duração, ou saídas pedagógicas, são da responsabilidade da Associação de Pais, IPSS e/ou Autarquia. 
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1.2 DEPARTAMENTO DO 1.º CICLO 
 

ÓRGÃO OU ESTRUTURA PROPONENTE: DEPARTAMENTO DO 1º CICLO 

 

DESIGNAÇÃO CALENDARIZAÇÃO 
COORDENADOR / 

DINAMIZADOR (ES) OBJETIVOS ARTICULAÇÕES  PÚBLICO-ALVO 
FINANCIAMENTO 

ESCOLA ALUNOS 

Comemoração da 
Quadra Natalícia/ 
Festa de Natal 

dezembro 
Professores 

coordenadores de 
estabelecimento. 

Comemorar o Natal; Valorizar as tradições; 
promover a articulação com a comunidade 
educativa. 

1º ciclo 
Pré-escolar 
Pais/Encarregados de 
Educação 
Expressões artísticas 
Português 
Cidadania e 
Desenvolvimento 

Alunos do 1º ciclo 

  

Desfile de 
Carnaval 

 
 
 
 

Fevereiro 
 
 
 

 

Professores 
coordenadores de 
estabelecimento. 

 
Conhecer e valorizar as tradições culturais 
do seu meio. 
Desenvolver a criatividade. 
 

1º ciclo 
Pré-escolar 
Pais/Encarregados de 
Educação  
Expressões artísticas 
Português 
Cidadania e 
Desenvolvimento 
Estudo do meio 

Alunos do 1º ciclo   

Dia Mundial da 
Criança 

Junho 

Representantes de ano: 
Helena Afonso 1º ano; 

Anabela Esteves, 2º ano; 
Bernardina Lopes, 3º 

ano; Maria José 
Macedo,4º ano 

Reconhecer o papel da criança na 
sociedade e no futuro. 
Proporcionar situações de socialização e 
diversão. 

Pré-escolar 
Câmara Municipal de 
Braga 
Associações de pais 
Cidadania e 
Desenvolvimento 
Estudo do meio 
Expressões artísticas 

Alunos do 1º ciclo   

Visita de estudo - 
World of 
Discoveries – 

06/06/2024 
 

Representante do 4º 
ano- Maria José Macedo. 

Conhecer a fantástica odisseia dos 
navegadores portugueses. 
 

Câmara Municipal de 
Braga 

Alunos do 4º ano 
X 
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Museu Interativo 
e Parque 
Temático Porto 

Cidadania e 
Desenvolvimento 
Estudo do meio 

Visita ao MARB 
(mercado 
abastecedor de 
Braga) 

Data a definir pela 
CMB 

Representante do 4º ano 
- Maria José Macedo 

Promover uma alimentação saudável e 
sustentável. 

Câmara Municipal de 
Braga 
Cidadania e 
Desenvolvimento 
Estudo do meio 

Alunos do 4º ano   

Visita Quinta 
Pedagógica de 
Braga 

15/11/2023 
05/02/2024 
12/03/2024 
10/04/2024 
 

Representante do 2º 
ano- Anabela Esteves 

Sensibilizar para as questões ambientais e 
de sustentabilidade (animal e vegetal). 

Câmara Municipal de 
Braga 
Cidadania e 
Desenvolvimento 
Estudo do meio 

Alunos do 2º ano   

Visita à Escola 
Rodoviária 

Data a definir pela 
CMB 

Representante do 
3ºano- Bernardina Lopes 

Sensibilizar para a Segurança Rodoviária. 

Câmara Municipal de 
Braga 
Cidadania e 
Desenvolvimento 
Estudo do meio 

Alunos do 3º ano   

Festa de Final de 
Ano/Finalistas. 

junho 
Professores 

coordenadores de 
estabelecimento. 

Proporcionar momentos de partilha e 
convívio; fortalecer laços de amizade; 
desenvolver o gosto pelas expressões 
artísticas e promover a articulação com a 
comunidade educativa. 

Pré-escolar 
Pais/Encarregados de 
Educação 
Associações de pais 
Cidadania e 
Desenvolvimento 
Estudo do meio 
Expressões artísticas 

Alunos do 1º ciclo 

  

Visita de estudo à 
Casa da Ciência 
de Braga  

04/01/2024 
05/01/2024 
06/03/2024 
10/05/2024 
29/05/2024 
31/05/2024 

Representantes de ano: 
Anabela Esteves, 2º ano; 

Bernardina Lopes, 3º 
ano; Maria José 
Macedo,4º ano 

Sensibilizar para as questões ambientais e 
de sustentabilidade (poluição). 

Câmara Municipal de 
Braga 
Cidadania e 
Desenvolvimento 
Estudo do meio 

Alunos do 1º ciclo X  

Visita de estudo  
ao bloco gráfico 
da Porto Editora 

14/03/2024 
Representante do 4º ano 

- Maria José Macedo 
Conhecer os vários passos da elaboração 
dos manuais EUREKA 

Câmara Municipal de 
Braga 
Cidadania e 
Desenvolvimento 
Estudo do meio 

Alunos do 4º ano X  
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Português 
Matemática 

Exercício de 
simulação de 
incêndio  

Ao longo do ano 

Professores 
coordenadores de 
estabelecimento. 

Refletir sobre um plano possível de 
evacuação em caso de incêndio ou outras 
emergências. 

Cidadania e 
Desenvolvimento 
Estudo do meio 
Português 
Bombeiros Sapadores de 
Braga 

Alunos do 1º ciclo   

Outras propostas 
consideradas 
pertinentes 

Ao longo do ano 

Representantes de ano: 
Helena Afonso 1º ano; 

Anabela Esteves, 2º ano; 
Bernardina Lopes, 3º 

ano; Maria José 
Macedo,4º 

ano/coordenadores de 
estabelecimento. 

Visitas ou saídas de curta duração que 
possam surgir ao longo do ano e que 
sejam consideradas de interesse para a 
aprendizagem/ consolidação de conteúdos 
dos alunos. 

Entidades promotoras Alunos do 1º ciclo 
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1.3 DEPARTAMENTO DE LÍNGUAS E HUMANIDADES  
 

ÓRGÃO OU ESTRUTURA PROPONENTE: DEPARTAMENTO DE LÍNGUAS E HUMANIDADES 

 

DESIGNAÇÃO CALENDARIZAÇÃO 
COORDENADOR / 

DINAMIZADOR (ES) OBJETIVOS ARTICULAÇÕES PÚBLICO-ALVO 
FINANCIAMENTO 

ESCOLA ALUNOS 

"El Día de la 
Hispanidad" 

12/ 10 / 2023 Susana Pereira 
- Contextualizar o feriado nacional espanhol e 
dar a conhecer o conceito de "Hispanidad". - 

Alunos de 
Espanhol (3º 

ciclo) 
- - 

Sessão de 
sensibilização 
“Alimentação 
Saudável/ 
Desperdícios 
alimentares/ 
leitura de rótulos 
alimentares 

1º Período 
(outubro) 

Carla Canossa 
Enfermeira Margarida 

Figueiredo 
Ângela Coimbra 
Daniela Santos 

 

- Identificar alimentos saudáveis e sustentáveis. 
-Estimular a participação ativa e responsável 
dos alunos e das alunas na promoção da 
alimentação saudável e adoção de hábitos 
alimentares equilibrados. 
- Reconhecer a alimentação como vital para a 
saúde humana. 
- Desenvolver atitudes que evitem o 
desperdício alimentar.  
- Identificar e interpretar a informação 
nutricional no rótulo dos alimentos. 

EECE/CeD 
Equipa de Educação 

para a Saúde 

Alunos do 6º ano 
- 76 alunos 

  

Exposição alusiva 
à quadra natalícia 
(EMRC) 

1º Período 
(dezembro de 

2023) 
Ana Paula Oliveira 

- Dar a conhecer a toda a comunidade escolar, 
presépios realizados pelos alunos; 
- Compreender a especificidade do 
Cristianismo e da Igreja Católica; 
 - Ajudar a comunidade educativa a descobrir o 
valor do mistério do Natal Histórica; 
-  Proporcionar à escola características próprias 
e significativas da quadra natalícia; 
-  Promover a criatividade.  

 
 

--------- 
 

Alunos do 5º Ano 
inscritos em 

EMRC - 57 alunos 

 
 
 
 

_______ 

 
 
 
 

______ 

Jogo dos Direitos 
Humanos  

1º semestre - 
dezembro 

7A, B 
2º semestre - 

março 

Teresa Morte 
Cândido Araújo 
Carlos Gomes 

- Conhecer e reconhecer a importância dos 
Direitos Humanos. 
- Sensibilizar os alunos para o respeito mútuo 
entre Cidadãos e Nações. 

EECE/Cidadania e 
Desenvolvimento 
Biblioteca Escolar 

Alunos do 7.º ano — — 

http://www.mosteiroecavado.net/
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7C e 7D - Interiorizar a cultura da paz e da resolução 
pacífica dos conflitos. 
- Manifestar sensibilidade para com situações 
de injustiça, desigualdade, pobreza e falta de 
liberdade. 

Sessão de 
sensibilização 
“Transportes e 
Cidadania” 

1º e 2º Períodos 
(23, 24 e 26 de 

outubro de 2023 e 
30 janeiro de 2024) 

Teresa Morte 
Cândido Araújo 

Ana Leão 
Joana Vieira 

 

- Sensibilizar os alunos para a “Mobilidade 
Urbana Sustentável”; 
- Apelar à utilização dos transportes públicos e 
dos modos ativos (a pé e de bicicleta) 
em prol de uma sociedade cada vez mais 
sustentável; 
-Refletir sobre práticas de segurança (viajar em 
segurança nos autocarros,  boas práticas e 
conselhos); 
-Consciencializar para os perigos, quando são 
adotados comportamentos inadequados. 

EECE/CeD 
Transportes 

urbanos de Braga 
(TUB) e CMB 

Alunos do 5º ano 
(88 alunos) , 7º 

anos (79 alunos) 
Alunos  9ºA, B e D 

(64 alunos) 
 

 
_______ 

 
_______ 

Workshop 
“Reutilização de 
resíduos - 
produção de 
sabão” 
 
 

 
1º semestre  (24 

novembro) 
2º semestre 

Teresa Morte 
Angela Coimbra 

Ana Leão 
 

·  Desenvolver a capacitação dos alunos para 
uma intervenção ativa e crítica face à 
problemática dos resíduos.  
·  Sensibilizar para a importância da Regra dos 
3R’s e do conceito de economia circular. 
·  Promover a participação ativa da comunidade 
educativa na preservação do ambiente. 
- Desenvolver atitudes e valores de cidadania 
que contribuam para o desenvolvimento 
sustentável. 

Equipa da EECE/ 
docentes de 
Cidadania e 

Desenvolvimento 
Clube da Ciência 

Viva na Escola 
Elemento exterior à 
escola (docente de 

FQ Diana Castro 
 

Alunos do 6º ano- 
76 alunos 

 
Alunos do 7º ano 

  

Encontro com a 
escritora Soni 
Esteves sobre o 
livro “A que sabe 
o mar”. 
 

1º e 2º períodos 
(4 e 5 dezembro de 

2023 e 
5 e 7 de fevereiro 

de 2024) 
 

Teresa Morte 
Carmen Fernandes 
Ana Paula Santos 

Ana Ribeiro 
Orlanda Silva 
Carlos Gomes 

 
 

- Dialogar com a escritora sobre o processo de 
escrita e sobre o livro em questão. 
- Sensibilizar os alunos para a diferença e a 
tolerância em relação a outras culturas. 
- Comparar atitudes, incluindo elementos que 
denotam discriminação, bem como elementos 
que indiquem a mudança de vida dos 
protagonistas no futuro. 
- Apresentar/partilhar  os textos narrativos 
elaborados pelos alunos (propostas de 

Equipa da EECE/ 
docentes de 
Cidadania e 

Desenvolvimento 
Português 

Escritora Soni 
Esteves 

Biblioteca Escolar 
 

Alunos do 8º ano 
- 89 alunos 
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continuação do conto lido) e discutir as 
diferentes ideias apresentadas. 

Ação de 
formação – 
Literacia 
Financeira 
Tema: Gestão do 
Orçamento 

2º Período 
(8 e 9 de janeiro e 

19 e 21 de 
fevereiro de 2024) 

Teresa Morte 
Carmen Fernandes 

Orlanda Silva 
 
 

- Compreender que gastar mais do que 
necessário pode comprometer a satisfação de 
necessidades no futuro. 
- Relacionar despesas e rendimentos. 
-Identificar as diferentes fontes de rendimento 
(salários; rendas; pensões; subsídios; 
donativos, rendimentos de capital e outras 
remunerações). 
- Estabelecer prioridades consistentes com 
determinado rendimento. 
- Entender a poupança como forma de alcançar 
objetivos de longo prazo. 

EECE / Cidadania e 
Desenvolvimento 
Banco de Portugal 

Todas as turmas 
do 8º ano (A, B, C, 

D) – 89  alunos 
 
 

------ ------ 

Sessão de 
sensibilização – 
“Violência no 
Namoro” 

9, 10, 13, 16, 17 e 
19 de outubro de 

2023 (1.º semestre) 
2º semestre 

Teresa Morte 
Adriana  Rodrigues 

Carlos Gomes 

- Compreender o conceito Igualdade de 
Género. 
- Promover igualmente os direitos das mulheres 
e das raparigas. 
- Avaliar o significado da promoção da 
igualdade de direitos e oportunidades entre 
homens e mulheres. 
- Desenvolver uma atitude positiva no que 
respeita à igualdade de género. 
- Promover a igualdade de género em vários 
planos (político, económico, social e cultural), 
contribuindo para a eliminação de estereótipos. 
- Identificar a violência baseada no género. 

Equipa da EECE/ 
docentes de 
Cidadania e 

Desenvolvimento e 
o Serviço de 
Psicologia e 
Orientação 

Biblioteca Escolar 

Alunos do 9.º ano 
98  alunos 

  

Sessão “Riscos 
em Proteção 
Civil” 

2º e 3º períodos 
(15, 16 e 18 de 

janeiro e 14 e 16 de 
maio de 2024) 

Teresa Morte 
 
 

- Desenvolver uma cultura de segurança. 
- Interiorizar o dever de colaborar com as 
autoridades que trabalham para o bem-
comum. 
- Conhecer as medidas de autoproteção face a 
uma situação de emergência, em função da 
natureza de cada tipo de risco. 
- Saber atuar em situações de emergência. 
- Reconhecer a existência de riscos. 

EECE /Cidadania e 
Desenvolvimento 
Câmara Municipal 
de Braga – Divisão 
da Proteção Civil 

Alunos do 9.º ano  
(98 alunos) 

 
 
 

------ 

 
 
 

------ 
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Orientação 
Vocacional e o 
Mundo do 
Trabalho 
 
 

1º e 2º semestre 

Teresa Morte 
Adriana Rodrigues 
Ana Paula Oliveira 

 

- Compreender o impacto da transformação 
digital no Mundo do Trabalho. 
- Debater as dinâmicas emergentes do futuro 
do trabalho, emprego e sustentabilidade. 
-Compreender a importância do conhecimento 
de si nas escolhas vocacionais e nas transições 
no Mundo do Trabalho. 
-Refletir sobre as oportunidades de formação e 
trabalho face às competências e características 
individuais. 
- Relacionar vocação e profissão na construção 
de um projeto de vida. 

EECE /Cidadania e 
Desenvolvimento 

Serviço de 
Psicologia e 
Orientação 

EMRC 
Ex-alunos do AEMC 

 

Alunos do 9º ano 
- 98  alunos 

  

Projeto 
“Psicologia da 
Paz” 
 
 
 

2º Período 
 

Carmen Fernandes 
Cândido Araújo 

Adriana Rodrigues 
 

- Conhecer e compreender as formas de 
atuação dos regimes fascista e nazi antes e 
durante a 2ª Guerra Mundial (holocausto); 
- Combater a indiferença face a situações de 
injustiça social e de desigualdade social, 
fomentando o comportamento prossocial e a 
coragem moral, através da educação para o 
heroísmo quotidiano; 
- Introduzir noções básicas da psicologia da paz 
e dos direitos humanos aos alunos, associando 
a necessidade de salvaguarda da segurança, da 
defesa e da paz à justiça, à democracia e ao 
desenvolvimento de todas as sociedades, 
povos, países e regiões.  
 Promover uma cultura de paz e não violência 
na escola; 
- Promover o sentido de cooperação e 
competências de empatia e tolerância.  

História 
Serviço de 

Psicologia e 
Orientação 

 
 
 
 
 

Alunos do 9º ano  
- 98 alunos 

 
 
 
 

  

Sessão de 
sensibilização 
“Bem-estar 
animal” 

1º Semestre - 
15 janeiro ( 5A, C e 

D) 
2º semestre -20 
fevereiro ( 5ºB) 

Ana Paula Oliveira 
Ana Leão 

Joana Vieira 

- Cativar os jovens para ações de voluntariado e 
sensibilizá-los para a sua importância; 
- Identificar boas práticas de bem-estar dos 
animais de companhia.  
- Conhecer o trabalho de uma Associação de 
defesa dos Animais. 
 

EECE/Cidadania e 
Desenvolvimento 
Projeto Inclusão 

Solidária 
Associação para a 

Defesa dos Animais 

Alunos do 5º ano 
 
 

______ 

 
 

______ 
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 e Ambiente de Vila 
Verde 

Concurso 
Intermunicipal de 
Leitura 

Fase Escolar 
Fase Municipal 

 

(datas a definir) 

Docentes de Português, 
titulares de turma do 3.o 

e 4.o anos e professor 
bibliotecário 

- Estimular o gosto e o prazer da leitura. 
- Melhorar o domínio da língua portuguesa, a 
compreensão leitora e os hábitos de leitura. 

Professores de 
Português + 

professor 
bibliotecário. 

Alunos do 3.º ao 
9.º ano de 

escolaridade do 
Agrupamento de 
Escolas Mosteiro 

e Cávado. 

Transpor
te para 
as fases 

posterior
es à fase 
escolar 
(para os 
alunos 

vencedor
es) 

 

Ida ao teatro – 
Leandro, rei da 
Helíria, de Alice 
Vieira 
 
(No âmbito do 
estudo do Texto 
Dramático e 
leitura integral da 
obra literária 
representada) 

13 de março, de 
2024 (manhã) 

 

Maria da Luz Peixoto e 
Luís Costa 

- Ler integralmente uma obra literária 
dramática, na sua forma de espetáculo teatral. 
- Reconhecer, na organização do texto 
dramático, ato, cena, fala e indicações cénicas 
- Interpretar o texto em função do seu modo 
literário, com base na análise da representação 
dos temas, das experiências e dos valores. 
- Exprimir opiniões e problematizar sentidos 
como reação pessoal à visualização do 
espetáculo teatral. 
- Estimular o gosto e o prazer da leitura. 
- Desenvolver o espírito crítico e de observação. 

- 

Alunos do 7.º do 
Agrupamento de 
Escolas Mosteiro 

e Cávado. 

Contacto 
com a 

Câmara 
Municipa

l para 
solicitar 
credenci
al para 

transport
e 

gratuito. 

5,50 € 

 
Encontro 
intergeracional 
 
 
 

2º Período 

Teresa Morte 
Ana Paula Oliveira 

Sílvia Sá 
Cândido Araújo 

 

- Sensibilizar os alunos para a luta contra a 
violência sobre as pessoas idosas. 
- Conhecer a Comissão de Proteção ao Idoso na 
defesa e promoção dos direitos das pessoas 
idosas. 
-Explorar os materiais disponibilizados pela 
Comissão de Proteção ao Idoso. 
- Promover a partilha de conhecimentos e 
experiências entre gerações. 
 

Equipa da EECE / 
docentes de 
Cidadania e 

Desenvolvimento, 
Educação Moral e 
Religiosa Católica 

Projeto de 
Inclus@o Solid@ria 

Comissão de 
Proteção ao Idoso 

(Campanha “O 
silêncio tem voz”) 

Clube Ubuntu 

7º anos 
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Visita de estudo 
ao Azurara 
Parque 

3º Período 
(17 de abril de 

2024) 
Ana Paula Oliveira 

- Fomentar o respeito pelo meio ambiente, 
- Promover o convívio entre professores e 
alunos, 
- Consciencializar os alunos para a importância 
da responsabilidade fora do contexto do espaço 
escola, 
- Participar em novas atividades, 
-Viver novas aventuras. 

EMRC 

Alunos do 5º e 6º 
anos inscritos em 

EMRC - 114 
alunos 

  

 
Visita de estudo - 
Encontro 
Diocesano da 
disciplina de 
EMRC da 
Arquidiocese de 
Braga - EMRC 
Spring Fest '24 

 
3º Período 

(15 de maio de 
2024) 

Ana Paula Oliveira 

-Valorizar comportamentos de 
responsabilidade social em relação ao ser 
humano e à natureza; 
-Fortalecer o espírito de relação com os outros 
num ambiente de reciprocidade e empatia; 
-Fomentar o crescimento pessoal de cada 
aluno/a como cidadão consciente do seu papel 
no mundo,  
-Concretizar a alegria, a confiança e a 
esperança na realização própria e dos outros; 
-Identificar, consolidar e estabelecer dinâmicas 
para a construção de um projeto de vida, 
valorizado pela disciplina de EMRC, 
promovendo os valores de identidade e 
pertença a uma comunidade, de âmbito local e 
global numa lógica de escola cidadã que forma 
para o Futuro. 

EMRC 
Alunos do 9º ano 

inscritos em 
EMRC - 49 alunos 

  

Dádiva de Sangue 

 
3º Período (maio) 

 
 
 
 

Teresa Morte 
Ana Paula Oliveira 

-Cativar os jovens para ações de voluntariado e 
sensibilizá-los para a sua importância; 
- Incutir nos alunos atitudes de solidariedade, 
fraternidade e educação para os valores; 
- Enriquecer o processo de ensino 
aprendizagem, estimulando discussões sobre 
valores como a ética e a cidadania; 
- Participar em campanhas de solidariedade 
social; 
- Reconhecer que dar sangue é um contributo 
maior do ser humano para salvar vidas. 

EECE/Cidadania e 
Desenvolvimento 
Equipa do Projeto 

de Inclus@o 
Solid@ria, 
Projeto de 

Educação para a 
Saúde 

Instituto Português 
do Sangue e da 
Transplantação 

Alunos 
envolvidos: 

Turmas 9ºC e E 
(55 alunos) 

 
Comunidade 

educativa 
 

 
 
 
 

------ 

 
 
 
 

------ 
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Visita de estudo 
ao Parque 
aquático de 
Amarante 

3º Período 
(12 de junho de 

2024) 
Ana Paula Oliveira 

-Promover o espírito de convívio entre as 
turmas; 
-Criar um tempo e um espaço de vivência dos 
valores propostos nas aulas de EMRC; 
-Valorizar a presença dos alunos nas aulas de 
EMRC; 
-Cotar a disciplina de EMRC no meio escolar. 

EMRC 

Alunos do 7º e 8º 
anos inscritos em 

EMRC - 104 
alunos 

  

11.a edição das 
Olimpíadas da 
Língua 
Portuguesa 

(Data a definir) 
 

Maria da Luz Peixoto, 
Luís Costa, José Castro e 

Carlos Gomes 

Incentivar o bom uso da língua portuguesa 
pelos alunos, fomentando neles o interesse 
pelo conhecimento da norma-padrão do 
Português Europeu. 

- Alunos do 3.o ciclo - - 

Olimpíadas da 
Leitura 

Ao longo do ano 
letivo, com uma 

fase em cada 
período. 

 
Final do ano letivo - 

a prova final. 

Docentes de Português, 
titulares de turma do 3.o 

e 4.o anos e professor 
bibliotecário 

- Promover a educação linguística e literária no 
ensino básico. 
- Ler textos literários, portugueses e 
estrangeiros, de diferentes épocas e de géneros 
diversos. 
- Desenvolver hábitos de Leitura. 
- Estimular o gosto e o prazer da leitura. 
- Estimular a leitura domiciliária. 
- Promover as competências leitoras dos 
alunos. 

Professores de 
Português + 

professor 
bibliotecário 

Alunos dos 3.º e 
4.º anos, 2.º  e 3.º 

ciclos, do 
agrupamento de 
escolas Mosteiro 

e Cávado. 

- - 

Projeto Inclus@o 
Solid@ria - 
campanhas 
solidárias 

Ao longo do ano 
Ana Paula Oliveira 

 
 

-  Desenvolver o espírito de solidariedade; 
-  Educar para os valores; 
-  Promover ações que capacitem o aluno para 
a resolução dos problemas da realidade diária; 
-  Sensibilizar para problemas escolares e 
sociais. 
-  Respeitar e amar todas as pessoas, sem 
distinção de raça, cor, credo e os mais 
desprotegidos; 
-  Sensibilizar para os valores da verdade, 
confiança e abertura aos outros; 
-  Abrir-se aos valores da colaboração e 
responsabilidade; 
-  Apreciar o valor da vida; 
- Conhecer modelos de solidariedade social. 

EMRC, 
EECE/Cidadania e 
Desenvolvimento; 

Educação Física 
Educação Especial; 

CERCI; 
CÁRITAS de BRAGA; 

MAKE- A -WISH 
Comércio Local 

Comunidade local 
Associação para a 

Defesa dos Animais 
e Ambiente de Vila 

Verde 
 
 

Toda a 
comunidade 

educativa 
------ ------ 

http://www.mosteiroecavado.net/
mailto:eb23@mosteiroecavado.net


 

 
Rua Professor Jerónimo de Oliveira, 535 — 4700-853 Merelim (São Pedro) — Braga — Telefone: 253 300 620 / 253 623 600                                                                                                                                                                                                                                                                                         Página 15 de 74 
www.mosteiroecavado.net — eb23@mosteiroecavado.net 

Campeonato 
Supertmatik das 
Línguas 
Estrangeiras 

Ao longo do ano: 
. fase intra turmas 
. fase inter turmas 

. grande final online 

Inês Botelho / docentes 
da Secção de Línguas 

Estrangeiras 

- Promover o gosto pelas línguas estrangeiras; 
- Desenvolver competências ao nível do 
vocabulário em Inglês, Francês e Espanhol. 
 

- 
Alunos dos 1º (3º  
e 4º anos), 2º e 3º 

ciclos 
€100,00 - 
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1.4 DEPARTAMENTO DE MATEMÁTICA E CIÊNCIAS EXPERIMENTAIS  
 

ÓRGÃO OU ESTRUTURA PROPONENTE: DEPARTAMENTO DE MATEMÁTICA E CIÊNCIAS EXPERIMENTAIS 

 

DESIGNAÇÃO CALENDARIZAÇÃO 
COORDENADOR / 

DINAMIZADOR (ES) OBJETIVOS ARTICULAÇÕES  PÚBLICO-ALVO 
FINANCIAMENTO 

ESCOLA ALUNOS 

SuperTmatik de 
cálculo mental 

Ao longo do ano 
letivo 

Isabel Aguiar/docentes 
de matemática 

- Promover o gosto pela Matemática e, 
particularmente, pelo cálculo mental. 
- Desenvolver competências de cálculo mental. 
- Promover atividades acessíveis e lúdicas, mas 
desafiadoras, relacionadas com Matemática. 

------------------------ 
Alunos do 5.º ao 
9.º ano 

45 € --- 

Bebras – Castor 
Informático 

 
Novembro 2023 

João Sérgio Rodrigues / 
docentes de matemática 

- Promover e divulgar o Pensamento 
Computacional entre professores e alunos. 

 
------------------------- 

Alunos do 5.º ao 
9.º ano 

------  

Semana da Ciência 
e Tecnologia 2023: 
jogos científicos, 
concurso de 
adivinhas 
científicas e Vídeos  

 
 
 

De 20 a 24 de 
novembro 

 
Alcina Teixeira 

Angelina Pimenta 
Carla Canossa 
Dolores Leite 
Manuel Costa 
Susana Pinto 

Promover o gosto pelas Ciências Experimentais.  
Promover a literacia científica.  
Promover a utilização correta da língua 
portuguesa e a sua relação com as diferentes 
áreas do saber. 
Promover hábitos e estilos de vida saudável. 

 
 
 
 

-------------------------- 

 
 
 

Alunos do 6.º ao 
9.º ano 

 
 
 
 

------ 

 
 
 
 

------- 

Semana da Ciência 
e Tecnologia 2023: 
Exposição / Feira 
de fósseis, 
minerais e rochas. 

 
15 e 16 de janeiro 

2024 

 
 

Carla Canossa 

Promover o gosto pelas ciências experimentais. 
Despertar maior curiosidade pela ciência 
geológica. 
Promover a literacia científica.  
Potenciar a aplicação e o aprofundamento de 
aprendizagens, em ambientes educativos 
informais, através de uma visita à 
feira/exposição e da comunicação com 
geólogos. 

 
 

------------------------- 

Alunos do 5.º e 
7.º anos (visita 

guiada 

  

 
Olimpíadas da 
Química Júnior 
2024 

 
 

2.º período 

 
 

Alcina Teixeira 

Capacitação dos alunos para que sejam 
construtores autónomos e ativos do seu 
conhecimento. 

 
 
 

----------------- 

 
 
 

Alunos do 9.º Ano 

 

--------- 

 

---------- 
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Desenvolver a literacia científica e tecnológica 
dos alunos. 
Fomentar o gosto pelas áreas da ciência e da 
tecnologia. 
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1.5 DEPARTAMENTO DE EXPRESSÕES E TECNOLOGIAS 

 

ÓRGÃO OU ESTRUTURA PROPONENTE: DEPARTAMENTO DE EXPRESSÕES E TECNOLOGIAS 

 

DESIGNAÇÃO CALENDARIZAÇÃO 
COORDENADOR / 

DINAMIZADOR (ES) OBJETIVOS ARTICULAÇÕES  PÚBLICO-ALVO 
FINANCIAMENTO 

ESCOLA ALUNOS 

Exposições 
temporárias 

Mostra 
(Ao longo do ano 

letivo) 

Professores das 
disciplinas da secção 
Artes e tecnologias 

Estimular a criatividade no sentido da 
valorização /motivação dos alunos. 
Mostrar aos vários agentes da comunidade 
educativa (Pais/EE, alunos, docentes, 
assistentes técnicos e operacionais) o trabalho 
desenvolvido pelos alunos nas disciplinas da 
secção). 

 

 
Comunidade 

Educativa 

 
Não 

aplicável 
 

Hora do Código 
Mundial  
(Computer 
Science 
Education Week) 

1º Período Professora de TIC 

Mobilizar para a literacia digital e a 
computação. 
Aproximar os jovens, em torno do universo 
científico e tecnológico da informática e da 
programação de computadores e robótica. 

 

Alunos do 2º e 3º 
ciclos 

Não 
aplicável 

 

Comemoração do 
Dia da Internet 
+Segura 2023 

2º Período 
(Fevereiro) 

Professora de TIC 
Sensibilizar os alunos para uma utilização 
esclarecida, crítica e segura da Internet. 
 

 
Alunos do 2º e 3º 

ciclos 

Não 
aplicável 

 

 
Desafios 
Seguranet 

Ao longo do ano 
letivo 

Professora de TIC 
Sensibilizar os alunos para uma utilização 
esclarecida, crítica e segura da Internet. 
 

 
Alunos do 2º e 3º 

ciclos 

Não 
aplicável 

 

“Exposições” 
Digitais dos 
trabalhos em 
padlet 

Ao longo do ano 
letivo 

Professora de TIC 

Desenvolver a criatividade e autonomia. 
Desenvolver o pensamento crítico, criativo e 
científico. 
Estimular a criatividade em sala de aula. 

 
Alunos do 2º e 3º 

ciclos 
Não 

aplicável 
 

Comemoração do 
Dia Nacional das 
Acessibilidades. 

Outubro Secção de Educação 
Especial 

 

Perceber, através de um jogo, a importância das 
Acessibilidades. 
Ter sempre presente que a falta de 
Acessibilidades continua a representar o maior 

EMAEI 
 

Associação 
Salvador 

 Turmas de 5º e 
6º ano 

Não 
aplicável 
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fator para a exclusão social das pessoas com 
deficiência motora. 

Comemoração do 
Dia Internacional 
da Pessoa com 
Deficiência 
 

Semana do 3 a 10 
de dezembro 

 

 
Secção de Educação 

Especial 

Abrir a escola à comunidade; sensibilizar os 
alunos para a diferença; acolher o Outro 
desenvolvendo valores de solidariedade e 
inclusão, gentileza e respeito pela diferença. 

 
 
 
 
 

 
Comunidade 

Escolar 

 
Não 

aplicável 

 
 
 
 
 

Semana dos 
Afetos 

Semana de 14 de 
fevereiro 

Secção de Educação 
Especial 

Envolver os vários agentes da comunidade 
educativa (Pais/EE, alunos, docentes, 
assistentes técnicos e operacionais) numa 
atividade coletiva, estimulando o trabalho 
colaborativo/em equipa de toda a comunidade; 
promover o sentimento de pertença a uma 
comunidade escolar. 

 
 

Projeto Inclus@a 
Solid@ria 

 
Comunidade 

Escolar 

 
 
 

Não 
aplicável 

 
 
 
 

Comemoração do 
Dia Mundial da  
Consciencializaçã
o sobre 
o Autismo 

Primeira semana de 
aulas  de abril 

 
 
 

 
Secção de Educação 

Especial 

Sensibilizar os alunos e a comunidade educativa 
para a diferença; acolher o outro 
desenvolvendo valores de solidariedade, 
inclusão; gentileza e respeito pela diferença. 
Dar a conhecer mais informação sobre o 
Autismo, desmistificando algumas crenças 
existentes sobre o assunto. 

 
 
 

AIA 
Comunidade 

Escolar 
Não 

aplicável 
 

 
Desafio das 
Cordas  

 
13/12/23 

Fátima Ferraz / 
Maria José Pereira 
Luciano Gonçalves 

Nuno Gonçalves 
Conceição Azevedo 

-Promover hábitos de vida saudável; 
- Desenvolvimento das capacidades motoras; 
- Reforço de aprendizagens e/ou novas 
experiências: 
- Promover a competição entre os alunos. 

 
Educação Física 

Arte em 
movimento 

 
3º Ciclo 

 
50€ 

------ 

Miniolimpíadas 
de Atletismo 

2º Período 

Conceição Azevedo/ 
Maria José Pereira 
Luciano Gonçalves 

Fátima Ferraz 
Nuno Gonçalves 

Dar a conhecer a modalidade de atletismo; 
Valorizar a prática da atividade física e 
desportiva de forma regular, promover o 
espírito de camaradagem e partilha, o respeito 
pelo outro e pelas regras, o fair play e 
sensibilizar os alunos para a importância da 
manutenção de hábitos de vida saudável; 
Reforçar as aprendizagens da modalidade quer 
como praticante, quer como juízes/ árbitros; 

 
 

Desporto Escolar 
1º 2º e 3º ciclos 80€ ------ 

 
 

 
 

 
 

Realizar um torneio com desenvolvimento de 
três modalidades desportivas coletivas com 
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Comemoração do 
Dia Mundial da 
Atividade Física 
        (TRIBOL) 

 
 

10/04/2024 

Nuno Gonçalves / 
Fátima Ferraz 

Conceição Azevedo 
Luciano Gonçalves 
Maria José Pereira 

bola (TRIBOL). Valorizar a prática da atividade 
física e desportiva de forma regular, promover 
o espírito de camaradagem e partilha, o 
respeito pelo outro e pelas regras, o fair play e 
sensibilizar os alunos para a importância da 
manutenção de hábitos de vida saudável; 
Reforçar as aprendizagens das modalidades 
quer como praticante, quer como juízes/ 
árbitros; 

 
 
 

Educação Física e 
Desporto Escolar 

 
 
 

1º 2º e 3º ciclos 

 
 
 

40£ 
 

 
 
 

--------- 

 
 
 
Comemoração do 
Dia Mundial da 
Dança 

 
 
 

29/04/2024 

 
 

Maria José Pereira / 
Luciano Gonçalves 
Conceição Azevedo 

Fátima Ferraz 
Nuno Gonçalves 

- Dar a conhecer o trabalho desenvolvido pelos 
alunos na disciplina de Arte em Movimento; 
Comemorar o Dia Mundial da Dança; valorizar a 
prática da atividade física e desportiva de 
forma regular, promover o espírito de 
camaradagem e partilha, o respeito pelo outro 
e sensibilizar os alunos para a importância da 
manutenção de hábitos de vida saudável.  

 
 
 

Educação Física e 
Desporto Escolar 

 
 
 

5º e 8º anos 

 
 
 

----------- 

 
 
 

-------- 
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1.6 ENSINO ARTICULADO DA MÚSICA 
 

ÓRGÃO OU ESTRUTURA PROPONENTE: ENSINO ARTICULADO DA MÚSICA 

 

DESIGNAÇÃO CALENDARIZAÇÃO 
COORDENADOR / 

RESPONSÁVEL 
OBJETIVOS PÚBLICO-ALVO ARTICULAÇÕES 

FINANCIAMENTO 

ESCOLA ALUNOS 

Música entrelaçada 
Semanalmente nos 
intervalos da tarde   

 
Professores de 

instrumento 

Divulgar o repertório para os diferentes 
instrumentos e propiciar aos alunos do ensino 
articulado, bem como à restante comunidade 
educativa, momentos musicais, e incentivo aos 
alunos do 9º ano para a continuação dos seus 
estudos musicais ao partilharem um pequeno 
momento musical com o seu professor de 
instrumento em forma de duo. 

Comunidade 
Escolar  

 Professores do 
CMCGB e turma do 
articulado do 9º 
ano. 

------- ------- 

Audição de 
Halloween no 
Auditório 

31 de outubro  
14h30 

Professores de 
Ensemble 

Incentivo aos alunos do 2º e 3º ciclo na 
apresentação de repertório. 

Comunidade 
Educativa 

   

Audições de 
novembro 

Semana de 6 a 10 de 
novembro 

Professores de 
instrumento 
Professores 

acompanhadores 

 
Comunidade 

Escolar  
   

Audição Classe de 
Piano 

28 de novembro 
 17h30 

Patrícia Ventura 
Preparar e incentivar os alunos para o contacto com 
o público. Desenvolver capacidades técnicas e 
interpretativas. 

Comunidade 
Escolar  

Professores de 
Piano CMCG 

  

Concerto 
participado “A 
Quinta da 
Amizade” (Altice 
Fórum) 

28 de novembro - 14h 
Professores de 

Formação Musical 

Promover o desenvolvimento de competências e 
conhecimentos musicais; Motivar os alunos para a 
aprendizagem musical. 

Turmas do 1º 
ciclo 

Professores do 
CMCG e 
professores 
titulares do 1º ciclo 

  

Intercâmbio Classes 
de Piano AEMC e 
EMAX 

5 de dezembro 
Professores de 

Piano CMCG 

Preparar e incentivar os alunos para o contacto 
entre pares. Desenvolver capacidades técnicas e 
interpretativas. 

Comunidade 
Escolar  

Professores de 
Piano CMCG 

 
 
 
 

Festa de Natal 1º 
ciclo 

15 de dezembro  Ana Calheiros 
Apresentar o trabalho realizado ao longo do período 
e Festejar o  Natal 

Comunidade 
educativa e 

Professoras do 1º 
ciclo e pianista 
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envolvente  acompanhador  

Concerto de Natal 
com Coros e 
Ensemble de 
Guitarras no 
Mosteiro de Tibães  

16 de dezembro 
20h30 

Fernando Monteiro 
Sensibilização musical, divulgação do ensino 
articulado 

Comunidade 
Educativa 

Responsável do 
Coro de Tibães  

  

Provas de 
instrumento  

Semana de 9 a 12 de 
dezembro 

(datas a confirmar) 

Professores de 
instrumento 
Professores 

acompanhadores 

     

Atividades de 
sensibilização 
musical  

2º Período  

Professores de 
instrumento 

Professores de 
Formação Musical 

Sensibilização musical, divulgação do ensino 
articulado 

Alunos finalistas 
do Pré-Escolar 
de todos os JI 

do AEMC 

 Professores do 
CMCGB 

------- -------- 

Audição de 
Carnaval 

10 de fevereiro 

Professores de 
instrumento 
Professores 

acompanhadores 
Professores de 

ensemble 

Sensibilização musical, divulgação do ensino 
articulado 

Comunidade 
Escolar  

   

Masterclass de 
Piano 

Semana 26 de 
fevereiro a 1 março 
(datas a confirmar) 

Professores de 
Piano CMCG 

Desenvolvimento técnico-artístico; Partilha de 
experiências coletivas e individuais; Motivar o 
progresso na aprendizagem; Melhorar hábitos e 
métodos de estudo. 

Alunos de Piano Professores CMCG   

Audições de março 
Semana de 4 a 8 de 

março 

Professores de 
instrumento 
Professores 

acompanhadores 

 
Comunidade 

Escolar  
   

“Segredo da 
Floresta” de 
Margarida Fonseca 
Santos - Coro do 1 e 
2º ciclos de MC 

9 de Março ?? (a 
confirmar 

disponibilidade do 
Auditório do 

Conservatório) 

Ana Calheiros e 
Maria do Carmo 
Silva (professora 

titular do 3º ano da 
EB de  Panoias) 

Interpretar a obra “O Segredo da Floresta” quer 
narrada quer cantada. Trabalhar a obra a nível 
poético e musical.  

Comunidade 
Escolar  

Professora titular 
do 3º ano, e 
pianista 
acompanhador.  

  

Intercâmbio Classes 
de Piano AEMC e 
EMAX 

Semana de 11 a 15 de 
março 

(data a confirmar) 

Professores de 
Piano CMCG 

Preparar e incentivar os alunos para o contacto 
entre pares. Desenvolver capacidades técnicas e 
interpretativas. 

Comunidade 
Escolar  

Professores de 
Piano CMCG 

  

Provas de Semana de 16 a 19 de Professores de   Professores do ------- ------- 
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instrumento  março 
(datas a confirmar) 

instrumento 
Professores 

acompanhadores 

CMCG  

Intercâmbio Classes 
de Piano AEMC e 
EMAX 

Semana de 27 a 31 de 
março 

(data a confirmar) 

Professores de 
Piano CMCG 

Preparar e incentivar os alunos para o contacto 
entre pares. Desenvolver capacidades técnicas e 
interpretativas. 

Comunidade 
Escolar  

Professores de 
Piano CMCG 

  

Concurso Interno 
de Instrumento 

Datas a definir 

Professores de 
instrumento 
Professores 

acompanhadores 

Desenvolvimento técnico-artístico; Partilha de 
experiências coletivas e individuais; Motivar o 
progresso na aprendizagem. 

Comunidade 
Escolar  

Professores do 
CMCG  

  

Oficina “Do lixo se 
faz música” (Casa 
da Música) 

15 de maio (14h30) Nuno Oliveira 
Promover o desenvolvimento de competências e 
conhecimentos musicais; Motivar os alunos para a 
aprendizagem musical. 

Turmas 8º D e 
9º D 

Professores do 
CMCG e Diretores 
de turma do 8º D e 
9º D 

  

Audições de maio 
Semana de 20 a 24 de 

maio 

Professores de 
instrumento 
Professores 

acompanhadores 

 
Comunidade 

Escolar  
   

Oficina “Nouvelle 
Cuisine” (Casa da 
Música) 

4 de junho (14h30) Nuno Oliveira 
Promover o desenvolvimento de competências e 
conhecimentos musicais; Motivar os alunos para a 
aprendizagem musical. 

Turmas 5º D e 
6º D 

Professores do 
CMCG e Diretores 
de turma do 5º D e 
6º D 

  

Provas de 
instrumento 3º 
Período  

Semanas de final do 
ano letivo (dias a 

definir) 

Professores de 
instrumento 
Professores 

acompanhadores 

     

Estágio de 
Orquestra Sinfónica 
do Regime de 
Ensino Articulado 

Final do 3º Período 
(a confirmar as datas) 

Professores de 
instrumento 

Promoção de hábitos de estudo, consciência musical 
e desenvolvimento de outras competências do foro 
técnico-musical. 

Alunos de 1º e 
2º ciclo do 

Ensino 
Articulado do 

AEMC 

Professores do 
CMCG 

------- ------- 

Festa do articulado 
Mosteiro de Tibães  

28 de junho 
(a confirmar a data) 

Todos os 
professores 

Sensibilização musical, divulgação do ensino 
articulado 

Comunidade 
Educativa 

Professores do 
CMCG + 
Professores AEMC 

------- -------- 
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2. PROJETOS 
 
2.1 ECO-ESCOLAS 

 

ÓRGÃO OU ESTRUTURA PROPONENTE: PROGRAMA ECO-ESCOLAS 

 

DESIGNAÇÃO CALENDARIZAÇÃO 
COORDENADOR / 

DINAMIZADOR (ES) OBJETIVOS ARTICULAÇÕES PÚBLICO-ALVO 
FINANCIAMENTO 

ESCOLA ALUNOS 
Semana do 

Clima  
 

Sessão de 
educação 
ambiental  

“Passos 
Pequenos, 
Grandes 

Resultados: O 
Poder das 
Mudanças 

Sustentáveis” 

23 a 29 de 
setembro 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

27 de setembro 
2023  

Dolores Leite  
Sara Ribeiro 
Orlanda Silva  
Vânia Mota 

Ana Paula Santos 
 

• Sensibilizar para a importância da adoção de 
medidas que minimizem o impacto das 
nossas ações nas alterações 
climáticas. 

• Aumentar os conhecimentos sobre a 
problemática das alterações climáticas. 

• Fomentar hábitos e comportamentos no dia a 
dia que contribuem para a proteção do 
planeta. 

Câmara Municipal 
de Braga 

Ciências Naturais 
Inglês  

Clube de Jornalismo 
 

Turmas do 8.ºano 
 
 
 

Turmas do 8.ºA, 8.ºB 
e 8.ºC 

Impressã
o cartaz 

 

Dia das 
Bandeiras Verdes 

Galardão Eco- 
Escolas 2023 
(Altice Forum 

Braga) 

13 de outubro 2023 
Dolores Leite 
Sara Ribeiro 
Orlanda Silva 

• Participar na Eco-Mostra como Eco- Escola do 
Município de Braga convidada. 

• Promover o enriquecer de aprendizagens dos 
alunos, no âmbito da educação ambiental, 
com atividades diferenciadas. 

• Divulgar o trabalho e práticas pedagógicas das 
Eco- Escolas e de entidades diversas. 

• Reconhecer as escolas galardoadas, através 
da entrega do Galardão Bandeiras Verdes Eco- 
Escolas 2022-2023 e de outras distinções.   

 Coordenação 
Nacional do 

Programa Eco- 
Escolas | ABAE 

Câmara Municipal 
de Braga  

Ciências Naturais 
Educação Visual  

Clube do Ambiente 

 
Delegados e 

subdelegados de 
turma 

 Grupo de alunos do 
8.ºA participantes na 

Eco- Mostra 
 

 

Impressã
o cartaz  

--------- 
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Hastear da 
Bandeira Verde 

2022-2023 
 

30 novembro 2023 
          Dolores Leite 
          Sara Ribeiro 
         Orlanda Silva  

• Assinalar na comunidade educativa o 
reconhecimento do trabalho desenvolvido no 
ano transato em prol da sustentabilidade e da 
comunidade.  

Câmara Municipal 
de Braga 

 

Comunidade 
educativa  

_____ _____ 

Tema: Espaços 
Exteriores 

 
“Hortas BIO nas 

Eco-Escolas” 
 

1.º, 2.º e 3.º 
períodos 

Dolores Leite 
           Sara Ribeiro 

Orlanda Silva  

• Desenvolver aprendizagens sobre os princípios 
da agricultura biológica.  

• Sensibilizar para a importância da alimentação 
saudável e sustentável.  

• Desenvolver atitudes e valores de cidadania 
que contribuam para o desenvolvimento 
sustentável. 

• Participar em ações positivas de defesa do 
ambiente. 

• Promover atividades educativas ao ar livre 
(Horta BIO). 

 

 
Ciências Naturais 

Clube do Ambiente 
Cidadania e 

Desenvolvimento  
 

Câmara Municipal 
de Braga (Projeto 
Escola + Verde) 

 

Alunos do Clube do 
Ambiente e outros 

participantes na 
Horta BIO  

Comunidade 
educativa 

_____ _____ 

Tema: Espaços 
Exteriores 

 
“O mar começa 

aqui” 
 

2.º e 3.º períodos 

Sara Ribeiro 
Dolores Leite 
Orlanda Silva 

 
 

• Compreender a necessidade 
de preservação dos ecossistemas e da 
biodiversidade em geral e da qualidade da 
água doce e salgada em particular. 

• Educar para uma cidadania ativa incitando os 
jovens a passar a mensagem de que “Tudo o 
que cai no chão, vai parar ao mar” a toda a 
comunidade educativa. 

• Estimular a criatividade dos alunos, através do 
desenvolvimento de competências em áreas 
como a expressão plástica. 

• Implementar estratégias de cooperação 
escolas-autarquias para a promoção 
da sustentabilidade. 

Educação Visual 
Ciências Naturais  

Cidadania e 
Desenvolvimento 
Câmara Municipal 

de Braga 
 

Alunos dos 6º e 8.º 
anos 

 
_____ _____ 
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Tema: Espaços 
Exteriores 

 
“Muros com 

vida” 
 

2.º e 3.º períodos 

Sara Ribeiro 
Dolores Leite 
Orlanda Silva 

 

•  Promover um novo olhar sobre os territórios, 
centrado na arte; 

•  Incentivar à preservação e valorização do 
espaço público, quer dentro do recinto 
escolar, quer fora da escola; 

• Sublinhar a importância da 
preservação/recuperação de ecossistemas; 

• Melhorar o aspeto estético do recinto escolar 
e/ou do espaço público do município; 

• Trabalhar a expressão artística, explorando o 
potencial criativo das crianças e jovens, 
exteriorizando preocupações, ações, 
comportamentos e realidades no âmbito da 
sustentabilidade; 

• Proporcionar novos espaços de partilha, 
convívio e comunicação. 

Educação Visual 
Ciências Naturais 

Clube do Ambiente 
Câmara Municipal 

de Braga 
 

Alunos dos 5.º e 
8.ºanos  

     
 
 
 

 
 
 
 
 

--------- 

 
 
 
 
 

_____ 

Alimentação 
saudável e 
sustentável 

 
Brigada da 

Cantina 
 

1.º, 2.º e 3.º 
períodos 

Dolores Leite 
Carla Canossa 

 

• Sensibilizar para a adoção de hábitos 
alimentares mais saudáveis, de acordo com a 
dieta mediterrânica.   

• Promover a reflexão em família sobre 
alimentação saudável e sustentável.   

• Incentivar o consumo de sopa e de fruta. 

• Conhecer formas de reduzir o desperdício 
alimentar. 

Ciências Naturais  
Matemática 
Projeto de 

Educação para a 
Saúde   

Alunos dos 6.º C e 
9.º D  

 
 
 
 

   ------- 

 
 
 

____ 

 
Tema: Água  

 
Comemoração 
do Dia Mundial 

da Água 
 

Ao longo do ano 
letivo 

22 de março de 
2024 

Dolores Leite 
Sara Ribeiro 
Orlanda Silva 

Carmen Fernandes  
 
 

• Desenvolver atitudes e valores de cidadania 
que contribuem para o desenvolvimento 
sustentável. 

• Criar e divulgar materiais (cartaz ou vídeo), 
“ECO-DICAS para poupar água”. 

Ciências Naturais 
Clube do Ambiente 

Educação Visual 
Cidadania e 

Desenvolvimento 
TIC 

 
Alunos do 8.ºano 

Alunos do Clube do 
Ambiente  

Comunidade 
educativa  

Fotocópi
as  

____ 
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• Conhecer in loco o funcionamento de uma 
ETAR - Visita de estudo à ETAR de Frossos.  

• Promover ações positivas que contribuem 
para uma gestão sustentável da água. 

• Monitorizar o consumo de água na escola.  

 
Tema: Energia 

 
Comemoração do 

Dia Mundial da 
Energia 

 
Alterações 
climáticas  

Ao longo do ano 
letivo 

29 de maio de 2024 

Dolores Leite 
Orlanda Silva 

 

• Desenvolver atitudes e valores de cidadania 
que contribuem para o desenvolvimento 
sustentável.  

• Criar e divulgar materiais (cartaz ou vídeo), 
“ECO-DICAS para poupar energia” e “Como 
mitigar os efeitos das alterações climáticas?”.  

• Promover o desenvolvimento de 
aprendizagens no âmbito da literacia 
científica e ambiental. 

• Promover ações positivas que contribuem 
para mitigar os efeitos das alterações 
climáticas. 

• Monitorizar o consumo de energia na escola.  

Ciências Naturais   
Cidadania e 

Desenvolvimento 
 Clube do Ambiente 

TIC 
 
 

Alunos do 8.º ano 
Alunos do Clube do 

Ambiente  
Comunidade 

educativa 

    ------ _____ 

Tema: Resíduos 
 

Regra dos 3R’s 
Economia circular 

Ao longo do ano 

Dolores Leite 
Sara Ribeiro 
Orlanda Silva  

Carmen Fernandes  
 

• Desenvolver atitudes e valores de cidadania 
que contribuem para o desenvolvimento 
sustentável. 

• Promover ações positivas que contribuem 
para a redução, reutilização e reciclagem de 
resíduos.  

• Promover a participação ativa da comunidade 
educativa na separação correta de resíduos. 

• Monitorizar a separação correta de resíduos 
na escola.  

Clube do Ambiente 
Cidadania e 

Desenvolvimento 
Ciências Naturais 

 
 
 

Alunos do 8.ºano 
Comunidade 

educativa  
 Cartazes ____ 

http://www.mosteiroecavado.net/
mailto:eb23@mosteiroecavado.net


 

 
Rua Professor Jerónimo de Oliveira, 535 — 4700-853 Merelim (São Pedro) — Braga — Telefone: 253 300 620 / 253 623 600                                                                                                                                                                                                                                                                                         Página 28 de 74 
www.mosteiroecavado.net — eb23@mosteiroecavado.net 

Campanha de 
recolha de rolhas 

de cortiça 
 

Projeto Green 
Cork   

Ao longo do ano 
Dolores Leite 
Orlanda Silva 

 

• Desenvolver atitudes e valores de cidadania 
que contribuem para o desenvolvimento 
sustentável. 

• Promover a reciclagem de rolhas de cortiça. 

• Participar em projetos que contribuem para a 
reflorestação autóctone (Projeto Green Cork). 

• Promover a participação ativa da comunidade 
educativa na preservação do ambiente. 

Projeto Green Cork  
 

Diretores de turma  
Associação de 

estudantes 

Alunos do 5.º ao 9.º 
ano   

Comunidade 
educativa 

Fotocópi
a cartaz 

_____ 

Semana  
ECO-CÁVADO 

 
Comemoração 

do Dia Mundial 
dos Oceanos  

 
(Dia Eco- Escolas) 
 

4 a 11 de junho 
 

Dolores Leite 
Sara Ribeiro 
Orlanda Silva 

 

• Promover o desenvolvimento de 
aprendizagens no âmbito da literacia científica 
e ambiental através da aprendizagem 
cooperativa.  

• Desenvolver atitudes e valores de cidadania 
que contribuem para o desenvolvimento 
sustentável. 

• Dinamizar atividades educativas ao ar livre 
(Peddy-Paper).  

• Realizar as pinturas no âmbito dos projetos “O 
mar começa aqui” e “Muros com vida”. 

Educação 
Visual/Educação 

Tecnológica 
Ciências Naturais 

Geografia 
Clube do Ambiente 
Câmara Municipal 

de Braga 
 

Alunos dos 5.º e 
8.ºanos 

Delegados e 
subdelegados de 

turma  
 Comunidade 

educativa 

Fotocópi
as  

cartazes 
____ 
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2.2. INCLUS@O SOLID@RIA 
 

ÓRGÃO OU ESTRUTURA PROPONENTE: PROJETO DE INCLUS@O SOLID@RIA 

 

DESIGNAÇÃO CALENDARIZAÇÃO 
COORDENADOR / 

DINAMIZADOR (ES) OBJETIVOS ARTICULAÇÕES  PÚBLICO-ALVO 
FINANCIAMENTO 

ESCOLA ALUNOS 

Atividades 
desportivas -
Natação 

Todo o ano letivo 
Ana Paula Oliveira; Ana 
Raquel Coelho e Nuno 

Gonçalves 

Promover e valorizar os estilos de vida saudável 
como condição de acesso a uma vida com mais 
qualidade.    
 

Projeto de Inclusão 
solidária e 

Educação Especial 

Alunos com a 
medida de 
suporte à 

aprendizagem e à 
inclusão: 

Adaptações 
Curriculares 
Significativas 

------- -------- 

 
 
 
Venda de 
Pirilampos 
 
 
 
 

maio 
 

 

Ana Paula Oliveira 
 

Desenvolver a aceitação da diferença, o espírito 
de solidariedade e fomentar o espírito de 
partilha; Incentivar a sociedade civil, a contribuir 
para a melhoria das condições de vida de 
pessoas e povos desfavorecidos, atingidos por 
fenómenos como a pobreza, a guerra, as 
catástrofes naturais, as desigualdades sociais e 
aprofundar as relações com as instituições da 
comunidade exteriores à escola. 

Projeto de Inclusão 
Solidária, E.M.R.C e  

CeD. 

Cerci -Braga 
Apoio a pessoas 
com deficiência 
intelectual e/ou 
multideficiência 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

Venda de Velas 
novembro/ 
dezembro 

Ana Paula Oliveira 

Desenvolver a aceitação da diferença, o espírito 
de solidariedade e fomentar o espírito de 
partilha; Incentivar a sociedade civil, a contribuir 
para a melhoria das condições de vida de 
pessoas e povos desfavorecidos, atingidos por 
fenómenos como a pobreza, a guerra, as 
catástrofes naturais, as desigualdades sociais e 
aprofundar as relações com as instituições da 
comunidade exteriores à escola. 

Projeto de Inclusão 
Solidária, E.M.R.C e  

CeD. 
Cáritas de Braga 

------------ ------------ 
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Recolha de 
Alimentos 

Natal 
(dezembro)/Páscoa 

(abril) 
Ana Paula Oliveira 

Promover a solidariedade social; Sensibilizar 
para as diferentes realidades sociais; Fomentar 
o espírito de partilha; Entregar bens alimentares 
a algumas das famílias mais desfavorecidas do 
nosso agrupamento; e Proporcionar às famílias 
um Natal melhor. 
 

Projeto de Inclusão 
Solidária, E.M.R.C e 

CD. 

Famílias 
carenciadas cujos 
filhos frequentam 

a nossa escola. 

 
 

------- 

 
 

------- 

Make-A-Wish 
 

novembro/ 
dezembro 

 

Ana Paula Oliveira e 
Fátima Ferraz 

 
 

Desenvolver a abertura aos outros e o espírito 
de solidariedade; Aprofundar as relações com as 
instituições da comunidade exteriores à escola; 
Fomentar o espírito de partilha e decoração, 
apoio para a realização de desejos de crianças e 
jovens Make-A-Wish. 

Projeto de Inclusão 
Solidária, E.M.R.C., 
Educação Física e 

CD. 

Realização de 
desejos de 

crianças e jovens 
Make-A-Wish. 

 

 

 
 

 

 
 

 
Encontro 
intergeracional  
 
 

 
2º Período 

 
Teresa Morte 

Ana Paula Oliveira 
Sílvia Sá 

Cândido Araújo 
 

 
- Sensibilizar os alunos para a luta contra a 
violência sobre as pessoas idosas.  
- Conhecer a Comissão de Proteção ao Idoso na 
 defesa e promoção dos direitos das pessoas 
idosas.  
-Explorar os materiais disponibilizados pela 
Comissão de Proteção ao Idoso. 
- Promover a partilha de conhecimentos e 
experiências entre gerações.  
 
 

Equipa da EECE / 
docentes de 
Cidadania e 

Desenvolvimento, 
Educação Moral e 
Religiosa Católica 

Projeto de 
Inclus@o Solid@ria 

Comissão de 
Proteção ao Idoso 

(Campanha “O 
silêncio tem voz”) 

Clube Ubuntu 

7º anos 
Centro Social e 

Paroquial de Mire 
de Tibães 

 

 
 
 

 
 

Sessão de 
sensibilização 
“Bem-estar 
animal” 

1º Semestre - 
15 janeiro ( 5A, C e 

D) 
2º semestre -20 
fevereiro ( 5ºB) 

Ana Paula Oliveira 
Ana Leão 

Joana Vieira 

- Cativar os jovens para ações de voluntariado e 
sensibilizá-los para a sua importância; 
- Identificar boas práticas de bem-estar dos 
animais de companhia.  
- Conhecer o trabalho de uma Associação de 
defesa dos Animais. 
 

EECE/Cidadania e 
Desenvolvimento 
Projeto Inclusão 

Solidária 
Associação para a 

Defesa dos Animais 
e Ambiente de Vila 

Verde 

Alunos do 5º ano 

 

______ 

 

______ 
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Sessão de 
sensibilização “ 
“Cancro - 
Outubro Rosa” 
 

 
 

1º Período 
(23 outubro de 

2023) 

 
 

Teresa Morte 
Ana Paula Oliveira 

- Consciencializar para a prevenção e 
diagnóstico precoce do cancro de mama; 
- Divulgar informação e formas de apoio às 
Mulheres e famílias; 
- Desenvolver o espírito de solidariedade e 
voluntariado. 

EECE/CeD 
EMRC 

Projeto Inclusão 
Solidária 

Delegação de Braga 
da Liga Portuguesa 

contra o Cancro 

Alunos do 9º ano 
- 98 alunos 

 
 

_______ 

 
 

_______ 

Dádiva de Sangue 

 
 
 
 
 

3º Período (maio) 
 

 
 
 
 

Teresa Morte  
Ana Paula Oliveira 

-Cativar os jovens para ações de voluntariado e 
sensibilizá-los para a sua importância; 
- Incutir nos alunos atitudes de solidariedade, 
fraternidade e educação para os valores; 
- Enriquecer o processo de ensino 
aprendizagem, estimulando discussões sobre 
valores como a ética e a cidadania; 
- Participar em campanhas de solidariedade 
social; 
- Reconhecer que dar sangue é um contributo 
maior do ser humano para salvar vidas. 

EECE/Cidadania e 
Desenvolvimento 
Equipa do Projeto 

de Inclus@o 
Solid@ria, 
Projeto de 

Educação para a 
Saúde 

Instituto Português 
do Sangue e da 
Transplantação 

Alunos 
envolvidos: 
Turmas 9ºC e E  
(55 alunos) 
 
Comunidade 
educativa 

 

 
 
 

------ 

 
 
 

------ 
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2.3 TURMA 5 ESTRELAS 
 

ÓRGÃO OU ESTRUTURA PROPONENTE: PROJETO / CONCURSO “TURMA 5 ESTRELAS” 

 

DESIGNAÇÃO CALENDARIZAÇÃO 
COORDENADOR / 

DINAMIZADOR (ES) OBJETIVOS ARTICULAÇÕES  PÚBLICO-ALVO 
FINANCIAMENTO 

ESCOLA ALUNOS 

Concurso “Turma 
5 estrelas” 

Ao longo do ano 
letivo 

Maria Angelina Pimenta 

O concurso tem como objetivo selecionar a 
turma que, em cada ano de escolaridade, se 
destaque positivamente pelo comportamento 
disciplinar e pela participação, dos alunos e das 
suas famílias, nas atividades e projetos 
previstos no Plano Anual de Atividades e 
Projetos do Agrupamento. 

 
Turmas dos 2.º e 

3.º ciclos 
---------- ---------- 
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2.4 ORÇAMENTO PARTICIPATIVO DAS ESCOLAS 
 

ÓRGÃO OU ESTRUTURA PROPONENTE: PROJETO ORÇAMENTO PARTICIPATIVO DAS ESCOLAS  

 

DESIGNAÇÃO CALENDARIZAÇÃO 
COORDENADOR / 

DINAMIZADOR (ES) OBJETIVOS ARTICULAÇÕES  PÚBLICO-ALVO 
FINANCIAMENTO 

ESCOLA ALUNOS 

Desenvolvimento 

e apresentação 

de propostas 

 

 

 

 

2.º período 

 

 

 

 
Ana Maria G. Mendes 
Sílvia Cristina T. de Sá 

 
Estimular a participação democrática dos 
estudantes, valorizando as suas opiniões e a 
sua capacidade argumentativa, de reflexão e de 
mobilização coletiva, assim como o 
conhecimento prático de alguns mecanismos 
básicos da vida democrática. 
Combater o défice de confiança e o 
afastamento dos cidadãos, sobretudo os mais 
jovens, relativamente às instituições 
democráticas. 
Reforçar a gestão democrática das escolas, 
estimulando a participação dos estudantes. 

 
Equipa de 

Coordenação da 
Ação Disciplinar 

(ECAD) 

 
Alunos do 3.º 

ciclo do ensino 
básico 

 
 
 
 
 

_______ 

 
 
 
 
 

_______ 

Divulgação e 

debate das 

propostas 

2.º período 
Ana Maria G. Mendes 
Sílvia Cristina T. de Sá 

Os mesmos acima enunciados. 

 
Equipa de 

Coordenação da 
Ação Disciplinar 

(ECAD) 
 

Alunos do 3.º 
ciclo do ensino 

básico 
_______ _______ 

Votação das 

propostas 

 

2.º período 

 
Ana Maria G. Mendes 
Sílvia Cristina T. de Sá 

 

Os mesmos acima enunciados. 

Equipa de 
Coordenação da 
Ação Disciplinar 

(ECAD) 

Alunos do 3.º 
ciclo do ensino 

básico 

 

_______ 

 

_______ 

Divulgação dos 

resultados 

2.º período 
Ana Maria G. Mendes 
Sílvia Cristina T. de Sá 

Os mesmos acima enunciados. 

Equipa de 
Coordenação da 
Ação Disciplinar 

(ECAD) 

Alunos do 3.º 
ciclo do ensino 

básico 
_______ _______ 
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Planeamento da 

execução pela 

escola 

Após a votação na 
escola 

Ana Maria G. Mendes 
Sílvia Cristina T. de Sá 

Os mesmos acima enunciados. 

Equipa de 
Coordenação da 
Ação Disciplinar 

(ECAD) 

Alunos do 3.º 
ciclo do ensino 

básico 
_______ _______ 

Execução da 

medida 

Até ao final do ano 
civil de 2024 

Ana Maria G. Mendes 
Sílvia Cristina T. de Sá 

Os mesmos acima enunciados. 

Equipa de 
Coordenação da 
Ação Disciplinar 

(ECAD) 

Todos os alunos 
da EB Mosteiro e 

Cávado 
_______ _______ 
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2.5 ETWINNING 
 

ÓRGÃO OU ESTRUTURA PROPONENTE: PROJETO ETWINNING 

 

DESIGNAÇÃO CALENDARIZAÇÃO 
COORDENADOR / 

DINAMIZADOR (ES) OBJETIVOS ARTICULAÇÕES  PÚBLICO-ALVO 
FINANCIAMENTO 

ESCOLA ALUNOS 

Reunião das coordenadoras novembro Fátima Ferraz 

- Criar as páginas no Twinspace; 

- Preencher a plataforma eTwinning. 

Escola: IES 

Professor António 

Muro (Espanha) 

 

 

--- 

 

--- 

Criação de um logótipo 

para o projeto e respetiva 

votação 

novembro Fátima Ferraz 

- Criar o logótipo do projeto através do 

Canva. 

- Selecionar o logótipo do projeto 

através de votação. 

 

Escola: IES 

Professor António 

Muro (Espanha) 

TIC 

Alunos do 9.º C e 

alunos da escola 

IES Professor 

António Muro 

--- --- 

 

Videoconferência 

eTwinning. 

 

dezembro 

 
Fátima Ferraz 

 

- Criar um vídeo de apresentação do 

estabelecimento escolar; 

- Conhecer os alunos e os professores 

dos países parceiros 

 

Escola: IES 

Professor António 

Muro (Espanha) 

TIC 

Espanhol 

 

Alunos do 9.º C e 

alunos da escola 

IES Professor 

António Muro 

 

 

 

--- 

 

 

--- 

Jogos Eco- sustentáveis fevereiro/ março Fátima Ferraz 

- Criar um projeto sobre jogos eco-
sustentáveis e promover os jogos no 
recreio escolar; 
- Consciencializar os alunos para a 
importância da preservação do meio 
ambiente e da importância dos 3 R’s. 

 
Escola: IES 

Professor António 
Muro (Espanha) 
Educação Visual 

TIC 
Clube do Ambiente 

Alunos do 9.º C, 

comunidade 

escolar e alunos 

da escola IES 

Professor António 

Muro 

--- --- 

Atividades físicas ao ar livre abril/ maio Fátima Ferraz 

- Promover estilos de vida saudáveis 

através da prática de atividade física ao 

ar livre, propiciando deste modo a 

sensação de paz, equilíbrio e calma; 

 

Clube Náutico de  

Prado; 

Agrupamento  16 

Alunos do 9.º C e 

encarregados de 

educação destes 

alunos 

--- --- 
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 - Estimular a saúde física, mental e 

social através da prática de atividades 

ao ar livre, reduzindo assim o stress e a 

ansiedade 

- Tornar os alunos mais autónomos, 

resilientes e criativos, pois as atividades 

ao ar livre oferece-lhes inúmeros 

estímulos e desafios que têm de ser 

superados;  

- Consciencializar os alunos para a 

importância da preservação do meio 

ambiente e a diminuição da pegada 

ecológica; 

- Realizar atividades ao ar livre: 

Canoagem, Geocaching, Plogging e caça 

ao tesouro na floresta. 

de Prado 

 

Caminhos de Santiago 

(de Valença a Porrinho - 24 

km) 

maio Fátima Ferraz 

- Promover estilos de vida saudáveis 

através da prática de atividade física ao 

ar livre, propiciando deste modo a 

sensação de paz, equilíbrio e calma; 

- Estimular a saúde física, mental e social 

através da prática de atividades ao ar 

livre, reduzindo assim o stress e a 

ansiedade; 

-Tornar os alunos mais autónomos, 

resilientes e criativos, pois as atividades 

ao ar livre oferece-lhes inúmeros 

estímulos e desafios que têm de ser 

superados;  

- Consciencializar os alunos para a 

importância da preservação do meio 

ambiente e a diminuição da pegada 

 

Associação Espaço 

Jacobeus- 

Delegação de Vila 

Verde; 

Geografia; 

História 

Alunos do 9.º C, 

encarregados de 

educação destes 

alunos e docentes 

envolvidos no 

projeto 

--- 20 € 
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ecológica  

- Valorizar o património cultural como 

forma de cidadania ativa e promover 

uma educação multicultural  

Avaliação do projeto junho Fátima Ferraz 

- Indicar os pontos fortes e os aspetos a 

melhorar do projeto; 

- Avaliar as competências linguísticas, 

tecnológicas, sociais e multiculturais 

adquiridas. 

 Todos os alunos 

envolvidos no 

projeto, 

Encarregados de 

educação e 

coordenadoras do 

projeto 

--- --- 
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2.6 LUDOTECA 
 

ÓRGÃO OU ESTRUTURA PROPONENTE: PROJETO LUDOTECA 

 

DESIGNAÇÃO CALENDARIZAÇÃO 
COORDENADOR / 

DINAMIZADOR (ES) OBJETIVOS ARTICULAÇÕES PÚBLICO-ALVO 
FINANCIAMENTO 

ESCOLA ALUNOS 

Recolha de Jogos 

 
Esta atividade será 
realizada durante 
todo o ano letivo, 
após divulgação. 

 
Sílvia Sá (coordenadora); 

Adriana Rodrigues. 
 

 
Enriquecer e diversificar a oferta da Ludoteca. 

 
 
 

 
Clube Ubuntu. 

 
Alunos do 

Agrupamento; 
Pais e 

Encarregados de 
Educação. 

 
Coffee 
Break 
para o 
Dia da 
Família 

 
(Café, 
água e 

bolachin
has) 

 
(aproxim
adament

e 40 
euros) 

 
 

 
 

Dia da Família 
“Jogos Pais e 

Filhos” 

 
3.º período, no 

âmbito da 
comemoração do 
Dia Internacional 

da Família. 

Fomentar a prática de jogos de mesa em 
contexto familiar. 

 
 

Empréstimo de 
jogos 

 
2.º e 3.º períodos. 

 
Proceder ao empréstimo de jogos a toda a 

comunidade educativa 

 

 
Dinamização de 
jogos de mesa 

 
 

 
Ao longo do ano, às 
quintas-feiras das 

9h30 às 12h00. 
 

 
Minimizar o tempo de uso de dispositivos 

eletrónicos; 
Potenciar as relações interpessoais e a 

socialização positiva entre pares. 

 

Brincoteca 
 
Ao longo do ano 
letivo.  

Expandir e apresentar a dinâmica da Ludoteca a 
outras escolas do agrupamento. 
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2.7 PARLAMENTO DOS JOVENS 
 

ÓRGÃO OU ESTRUTURA PROPONENTE: PROGRAMA PARLAMENTO DOS JOVENS 

 

DESIGNAÇÃO CALENDARIZAÇÃO 
COORDENADOR / 

DINAMIZADOR (ES) OBJETIVOS ARTICULAÇÕES PÚBLICO-ALVO 
FINANCIAMENTO 

ESCOLA ALUNOS 

 
Projeto 

Parlamento dos 
Jovens 

 
 
 

 
1.ª Fase  
1 de setembro de 
2023 a 31 de 
janeiro de 2024: 
inscrição das  
escolas, debates e 
eleições para a 
sessão escolar   
 
2.ª Fase 
26 de fevereiro de 
2024 a 19 março de 
2024: 
sessões nos 
distritos e nas 
regiões autónomas 
 
3.ª Fase 
6 maio de 2024 e 7 
de maio de 2024: 
sessão nacional na 
assembleia da 
república 
 

 
Ana Filipa Leão Almeida 

 
Joana Timóteo Vieira 

 

- Educar para a cidadania, estimulando o gosto 
pela participação cívica e política; 
- Dar a conhecer a Assembleia da República, o 
significado do mandato parlamentar, as regras 
do debate parlamentar e o processo de decisão 
do Parlamento, enquanto órgão representativo 
de todos os cidadãos portugueses; 
- Promover o debate democrático, o respeito 
pela diversidade de opiniões e pelas regras de 
formação das decisões; 
- Incentivar a reflexão e o debate sobre um 
tema, definido anualmente; 
- Proporcionar a experiência de participação em 
processos eleitorais; 
- Estimular as capacidades de expressão e 
argumentação na defesa das ideias, com 
respeito  pelos valores da tolerância e da 
formação da vontade da maioria; 
- Sublinhar a importância da sua contribuição 
para a resolução de questões que afetem o seu 
presente e o futuro individual e coletivo, 
fazendo ouvir as suas propostas junto dos 
órgãos do poder político. 
 

 
História; História e 

Geografia de 
Portugal; Biblioteca 
Escolar; Cidadania e 

Desenvolvimento 

 
Alunos do 2º e 

3º ciclo 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Transporte 
à sessão 
distrital. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
---------- 
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2.8 THE DAILY MILE 
 

ÓRGÃO OU ESTRUTURA PROPONENTE: PROJETO THE DAILY MILE 

 

DESIGNAÇÃO CALENDARIZAÇÃO 
COORDENADOR / 

DINAMIZADOR (ES) OBJETIVOS ARTICULAÇÕES PÚBLICO-ALVO 
FINANCIAMENTO 

ESCOLA ALUNOS 

The “Daily Mile” 

Frequência semanal: 
Três (3) vezes por 

semana no 1.º Ciclo e 
duas (2) vezes por 

semana nos 2º e 3.º 
Ciclos. 

 
Início a 30 de outubro 

de 2023. 

Nuno Miguel Gonçalves 

- Fomentar a prática de pelo menos 15 minutos 
diários de atividade física ao ar livre: saída dos 
alunos da sala de aula, para percorrerem 1 
milha, ao seu próprio ritmo (a caminhar, correr 
ou a saltar à corda), com os colegas; 
- Promover a aptidão física, o bem-estar e o 
desenvolvimento cognitivo (melhoria dos 
índices de atenção e da memória verbal); 
- Contribuir para a melhoria do desempenho 
académico: maior predisposição para a 
realização das tarefas escolares; 
- Integrar e incentivar a prática de atividade 
física ao ar livre, em todas as disciplinas; 
- Estimular a participação de todos os 
elementos da comunidade educativa. 

Articulação com a 
entidade externa: 

“The Daily Mile 
Foundation”. 

 
Na execução da 

atividade é 
necessário a 

colaboração de 
todas disciplinas do 
conselho de turma 
no 2.º e 3.ºCiclo. 

Todos os alunos 
dos 1.º, 2.º e 3.º 

Ciclos. 
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2.9 CICLOVI(D)A 
 

ÓRGÃO OU ESTRUTURA PROPONENTE: PROJETO CICLOVI(D)A 

 

DESIGNAÇÃO CALENDARIZAÇÃO 
COORDENADOR / 

DINAMIZADOR (ES) OBJETIVOS ARTICULAÇÕES  PÚBLICO-ALVO 
FINANCIAMENTO 

ESCOLA ALUNOS 
 
 

CicloVi(d)a 
(1º ciclo) 

 

 
1º Período 

 
2º Período 

 
3º Período 

 
Coordenador: 
Maria José Pereira 
 
Colaboradores:  
Professores das AEC`s 

 Valorizar a prática da atividade física e 
desportiva de forma regular. Promover o bem-
estar físico e emocional através do aumento da 
atividade física. Fomentar a mobilidade ativa 
para melhoria da qualidade de vida e reforçar as 
aprendizagens. 

 
 

Educação Física 
Clube de Desporto 

Escolar 

 
 
 

Alunos do 1º 
Ciclo 

 
 
 
 
 

 
 
 
------------ 

CicloVi(d)a 
 6º ano (2º ciclo)  

1º Período 
 

2º Período 
 

3º Período 

 
Coordenador: 
Maria José Pereira 
 
Colaborador:  
Nuno Gonçalves  

Fazer o diagnóstico dos alunos, ensinar quem 
não sabe e aperfeiçoar os restantes, realizando 
2 sessões de 50 min. por período, mais uma 
sessão final para demonstração das habilidades. 

 
 

Educação Física 
Clube de Desporto 

Escolar 

Alunos do 6º 
ano 

  

CicloVi(d)a 
Comunidade 

1º Período 
 

2º Período 
 

3º Período 

 
Coordenador: 
Maria José Pereira 
 
Colaborador:  
Nuno Gonçalves  

Desenvolver os conhecimentos dos inscritos em 
cada sessão por forma ensinar e melhorar as 
aptidões individuais sobre o “andar de 
bicicleta”. 

 
 

Educação Física 
Clube de Desporto 

Escolar 

Toda a 
comunidade 

educativa  
  

 
 
 

Passeio no 
percurso da 

ecovia do Cávado 

 
 
 

3º Período 

 
Coordenador: 
Maria José Pereira 
 
Colaborador:  
Nuno Gonçalves  

 Valorizar a prática da atividade física e 
desportiva de forma regular, promover o bem-
estar físico e emocional através do aumento da 
atividade física, mobilizando a Comunidade 
Educativa do Agrupamento; Fomentar a 
mobilidade ativa para melhoria da qualidade de 
vida e reforçar as aprendizagens. 

 
 
 

Educação Física 
Clube de Desporto 

Escolar 

 
 
 

Comunidade 
Educativa 

 
 

 
Fotocópias 

 
 
 
------------ 
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3. CLUBES  
 
3.1 DESPORTO ESCOLAR 
 

ÓRGÃO OU ESTRUTURA PROPONENTE: DESPORTO ESCOLAR 

 

DESIGNAÇÃO CALENDARIZAÇÃO 
COORDENADOR / 

DINAMIZADOR (ES) OBJETIVOS ARTICULAÇÕES  PÚBLICO-ALVO 
FINANCIAMENTO 

ESCOLA ALUNOS 

 
 
 
Formação de 
Juízes árbitros 

 
 
 

1º Período 

Os professores dos 
grupos /equipa: 

-Canoagem: 
Luciano Gonçalves 
-Ténis de Mesa e 

Badminton: 
Nuno Gonçalves 

-Escola Ativa: 
Fátima Ferraz 

Dar a conhecer as modalidades em causa; 
valorizar a prática da atividade física e 
desportiva de forma regular, enquanto 
árbitro/juiz; preparar os alunos para a 
competição; promover o espírito de 
camaradagem e partilha, o respeito pelo outro e 
pelas regras, o fair play e sensibilizar os alunos 
para a importância da manutenção de hábitos 
de vida saudável.  reforçar as aprendizagens das 
modalidades de Educação Física. 

 
 

Educação Física 
Clube de Desporto 

Escolar 

 
 
Alunos inscritos 

nos grupos 
equipa 

 
 
 
 
 

Fotocópias 

 
 
 
 
 
------------ 

Torneio de 
Badminton 
(singulares) 

1.º Período 
(6/12/2023) 

Nuno Gonçalves 
Luciano Gonçalves; 

Fátima Ferraz 
Conceição Azevedo; 
Maria José Pereira 

Promoção de hábitos e estilos de vida 
saudáveis;  
Procurar cativar os alunos para a prática do 
Badminton;  
Desenvolvimento das capacidades motoras e 
do bem-estar mental social e desportivo. 
Evitar o Abandono Escolar; 

Educação Física 
Todos alunos do 

2.º e 3.º Ciclo 

3 
Medalhas 

Fotocópias 
---------- 

Corta-Mato 
Escolar 

25/01/2024 

Coordenador do DE: 
Mª José Pereira/ 

 
Luciano Gonçalves 

Nuno Gonçalves 
Fátima Ferraz 

Dar a conhecer a modalidade de atletismo; 

Valorizar a prática da atividade física e 

desportiva de forma regular, promover o 

espírito de camaradagem e partilha, o respeito 

pelo outro e pelas regras, o fair play e 

 
Educação Física 

Clube de Desporto 
Escolar 

Alunos inscritos 
1º, 2º e 3º ciclos 

Lanches 
Medalhas 

------------ 

http://www.mosteiroecavado.net/
mailto:eb23@mosteiroecavado.net


 

 
Rua Professor Jerónimo de Oliveira, 535 — 4700-853 Merelim (São Pedro) — Braga — Telefone: 253 300 620 / 253 623 600                                                                                                                                                                                                                                                                                         Página 43 de 74 
www.mosteiroecavado.net — eb23@mosteiroecavado.net 

Conceição Azevedo sensibilizar os alunos para a importância da 

manutenção de hábitos de vida saudável; 

Reforçar as aprendizagens da modalidade quer 

como praticante, quer como juízes/ árbitros; 

 
 
Corta-Mato 
Distrital 

 
 

2º Período 
 

Coordenador do DE: 
Mª José Pereira/ 

Luciano Gonçalves 
Nuno Gonçalves 

Fátima Ferraz 
Conceição Azevedo 

Dar a conhecer a modalidade de atletismo; 

Valorizar a prática da atividade física e 

desportiva de forma regular, promover o 

espírito de camaradagem e partilha, o respeito 

pelo outro e pelas regras, o fair play e 

sensibilizar os alunos para a importância da 

manutenção de hábitos de vida saudável; 

Reforçar as aprendizagens da modalidade. 

 
Educação Física 

Clube de Desporto 
Escolar 

 
Primeiros 

apurados por 
escalão e sexo 

 
 
 
 

Lanches  
Transporte 

 

 

 

 

 
------------- 

 

O Rugby vem à 

Escola 

 

18 de outubro 

 
Fátima Ferraz 

Técnicos do Braga Rugby 

- Conhecer a modalidade; 

- Valorizar a prática da atividade física e 

desportiva de forma regular; 

- Promover o espírito de camaradagem e 

partilha, o respeito pelo outro e pelas regras, o 

fair play; 

 - Sensibilizar os alunos para a importância da 

manutenção de hábitos de vida saudável. 

 

Educação Física e 

Braga Rugby 

 
Alunos que 

estão na aula de 

EF e alunos do 

grupo/ equipa 

Escola Ativa 

 
 
 
 

---------- 

 

 

 

 

----------- 

“Visiting another 

school” 

Intercâmbio com 

o Agrupamento 

de Escolas  

Moure e Ribeira 

de Neiva 

 
2.º período 

 
Fátima Ferraz 

- Aplicar os conhecimentos adquiridos em 

situação de competição de vários desportos 

coletivos; 

-Valorizar a prática da atividade física e 

desportiva de forma regular, promover o 

espírito de camaradagem e partilha, o respeito 

pelo outro e pelas regras, o fair play; 

- Sensibilizar os alunos para a importância da 

manutenção de hábitos de vida saudável. 

 
Educação Física, 

clube do Desporto 
Escolar e 

Agrupamento de 
Escolas de  Moure e 

Ribeira do Neiva 

 
Alunos inscritos 

no grupo/ 
equipa Escola 

Ativa 

 
Transporte 
e lanches 

 

--- 

Aula 

Experimental de 

escalada 

2.º período 
Fátima Ferraz 

Técnicos do Clube de 
Escalada de Braga 

- Conhecer a modalidade; 

- Valorizar a prática da atividade física e 

desportiva de forma regular; 

 
Educação Física, 

clube do Desporto 

Alunos inscritos 
no grupo/ 

equipa Escola 
---- 5 euros 
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- Promover o espírito de camaradagem e 

partilha, o respeito pelo outro e pelas regras, o 

fair play; 

 - Sensibilizar os alunos para a importância da 

manutenção de hábitos de vida saudável. 

Escolar e  Clube de 
Escalada de Braga 

Ativa 

“Mens  sana in 

corpore sano” 
11 de abril Fátima Ferraz 

- Sensibilizar os docentes e não docentes para a 

importância da manutenção de hábitos de vida 

saudável. 

 
Educação Física 

Docentes e não 
docentes do 

AEMC 
--- --- 

Torneio de Ténis 

de Mesa 

(singulares) 

3.º Período 
(17/4/2024) 

Nuno Gonçalves 
Luciano Gonçalves; 

Fátima Ferraz 
Conceição Azevedo; 
Maria José Pereira 

Promoção de hábitos e estilos de vida 
saudáveis; 
Procurar cativar os alunos para a prática do 
Ténis de Mesa; 
Desenvolvimento das capacidades motoras e 
do bem-estar mental social e desportivo. 
Evitar o Abandono Escolar; 

Educação Física 
Todos alunos do 

2.º e 3.º Ciclo 

3 
Medalhas 

Fotocópias 
----------- 

Torneio de 

Badminton “em 

família” (aluno e 

encarregado de 

educação ou 

familiar) 

 
 

27/01/2024 
(sábado), entre as 
9:30h e as 12:30h. 

 
 

Nuno Miguel Machado 
Gonçalves 

Melhorar a relação entre a Escola e a 
Comunidade; 
Promoção de hábitos e estilos de vida 
saudáveis;  
Procurar cativar os alunos para a prática do 
Badminton;  
Desenvolvimento das capacidades motoras e 
do bem-estar mental social e desportivo. 
Evitar o Abandono Escolar; 

Educação Física 

 
Alunos inscritos 
Grupo/equipa 

de Badminton e 
seu familiar 

6 
medalhas 
para o 1.º, 

2.º e 3.º 
Lugar. 
Custo 

aproximad
o 6,60 € 

mais IVA. 

 

 

 

 

 

-------- 

Torneio de Ténis 

de Mesa “em 

família” (aluno e 

encarregado de 

educação ou 

familiar) 

 
 

dia 04/05/2024 
(sábado), entre as 
9:30h e as 12:30h. 

 
 

Nuno Miguel Machado 
Gonçalves 

Melhorar a relação entre a Escola e a 
Comunidade; 
Promoção de hábitos e estilos de vida 
saudáveis;  
Procurar cativar os alunos para a prática do 
Ténis de Mesa;  
Desenvolvimento das capacidades motoras e 
do bem-estar mental social e desportivo. 
Evitar o Abandono Escolar; 

 
Educação Física 

 
Alunos inscritos 
Grupo/equipa 

de Ténis de 
Mesa e seu 

familiar 

 6 
medalhas 
para o 1.º, 

2.º e 3.º 
Lugar. 
Custo 

aproximad
o 6,60 € 

mais IVA. 

 

 

 

 

-------- 
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3.2. CIÊNCIA VIVA NA ESCOLA (CCVNE) – SCI (CIÊNCIA SOB INVESTIGAÇÃO) MOSTEIRO E CÁVADO 
 

ÓRGÃO OU ESTRUTURA PROPONENTE: CCVNE – SCI (CIÊNCIA SOB INVESTIGAÇÃO) MOSTEIRO E CÁVADO 

 
 

DESIGNAÇÃO CALENDARIZAÇÃO 
COORDENADOR / 

DINAMIZADOR (ES) OBJETIVOS ARTICULAÇÕES PÚBLICO-ALVO 
FINANCIAMENTO 

ESCOLA ALUNOS 
Hora do Conto 

A vida difícil de 
uma manteigueira 
+ 
Atividade prática 
laboratorial 

Que ciência existe 
por trás da 
manteiga? 
 +  
Canção  
Prato limpo sem 
desperdício 

 
 
 
 
 

Outubro e 
novembro 

 
 

 
 
 

Maria Teresa Teles 
Susana Pinto 

Compreender mensagens orais em situações diversas de 
comunicação;  
Usar a linguagem oral em contexto, conseguindo 
comunicar eficazmente de modo adequado à situação 
(produção e funcionalidade), entre outros que estão 
explanados no projeto desta atividade. 

 
CCVnE 

Português 
Estudo do Meio 

Educação 
Artística - Artes 

Visuais 
Biblioteca Escolar 

(articulação) 
Ensino Articulado 

da Música 

 
 
 
 

 
3.º Ano 

 
 
 

 
 

IVA de 
48,41€ 

 
 
 

 
 

------------ 

Hora do Conto 
Os Ovos 

Misteriosos, de 
Luísa Ducla Soares e 
Manuela Bacelar 
[obra do Plano 
Nacional de 
Leitura] 
+ 
Atividade prática 
experimental 
Como se fazem 

ovos 
extraterrestres? 

 
 
 
 

2.º Período 

 
 
 
 
Maria Teresa Teles 

Susana Pinto 

Compreender mensagens orais em situações diversas de 
comunicação;  
Usar a linguagem oral em contexto, conseguindo 
comunicar eficazmente de modo adequado à situação 
(produção e funcionalidade), entre outros que estão 
explanados no projeto desta atividade. 

 
CCVnE 

Português 
Estudo do Meio 

Educação 
Artística - Artes 

Visuais 
Biblioteca Escolar  

 
 
 
 

3.º Ano 

 
 
 
 

IVA de 
30€ 

 
 
 
 
 

------------ 
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Teatro de 
Fantoches Dom 
Plástico 
+ 
Atividade prática 
laboratorial 
 As algas 
vermelhas 
comem-se? 

 
 
 
 

3.º Período 

 
 

 
Maria Teresa Teles 

Susana Pinto 

Compreender mensagens orais em situações diversas de 
comunicação;  
Usar a linguagem oral em contexto, conseguindo 
comunicar eficazmente de modo adequado à situação 
(produção e funcionalidade), entre outros que estão 
explanados no projeto desta atividade. 

 
CCVnE 

Português 
Estudo do Meio 

Educação 
Artística - Artes 

Visuais 
Biblioteca Escolar 

 

 
 
 
 

3.º Ano 

 
 
 

IVA de 
30€ 

 
 
 
 

----------- 

DA FICÇÃO À 
EXPERIMENTAÇÃ
O - Campeonato 
de ciência e 
escrita criativa na 
modalidade de 
aprendizagem 
baseada em 
projetos 

 
 
 

De novembro a 
março 

 
 
 

Maria Teresa Teles 
Susana Pinto 

Compreender mensagens orais em situações diversas de 
comunicação;  
Usar a linguagem oral em contexto, conseguindo 
comunicar eficazmente de modo adequado à situação 
(produção e funcionalidade), entre outros que estão 
explanados no projeto desta atividade. 

CCVnE 
Português 

Estudo do Meio 
Educação 

Artística - Artes 
Visuais 

Biblioteca Escolar 
e Rede de 
Bibliotecas 
Escolares 

(articulação) 

 
 
 

3.º Ano 

 
 
 

IVA de 
30€ 

 
 
 
 

-------- 

 
Saídas de campo 
aos lagos da 
mata do 
Mosteiro de S. 
Martinho de 
Tibães 
 

 
 

13 de março 
(14h00 – 17h00) 

 
Alcina Teixeira 

Casa de Ciência de 
Braga 

docentes de 
Ciências Naturais, 
Físico-Química e 

Cidadania e 
Desenvolvimento 

Promover a metodologia científica nas suas diferentes 

etapas: questionar, colocar hipóteses, prever como 

encontrar respostas, experimentar e recolher 

informação, organizar e analisar a informação para 

chegar a conclusões e comunicá-las. 

Analisar os parâmetros físico-químicos e biológicos da 

água dos lagos da mata do Mosteiro de S. Martinho de 

Tibães. 

Conhecer e caracterizar a diversidade aquática dos lagos 

da mata do Mosteiro de S. Martinho de Tibães. 

Contribuir para a preservação da biodiversidade e 

sustentabilidade dos ecossistemas aquáticos locais: 

Mosteiro de S. Martinho de Tibães. 

Contribuir para a cultura científica da comunidade local. 

 
CCVnE 

Ciências Naturais 

Físico-química 

Cidadania e 

Desenvolvimento 

Planetário - Casa 
de Ciência de 

Braga (Parceria 
protocolada 

 
 
 
 
 
Alunos do 
CCVnE 

 
 
 
 
 

IVA do 
transporte 

 
 

------- 
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Potenciar o papel científico do Mosteiro de S. Martinho 

de Tibães. 

 
 
 
 
 
 
Saída de campo 
ao Rio Cávado 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

24 de maio 
(14h00-17h00) 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

Alcina Teixeira 
Casa de Ciência de 

Braga 
docentes de 

Ciências Naturais, 
Físico-Química e 

Cidadania e 
Desenvolvimento 

 
 
 
 
 
 

 
 

Promover a metodologia científica nas suas diferentes 

etapas: questionar, colocar hipóteses, prever como 

encontrar respostas, experimentar e recolher 

informação, organizar e analisar a informação para 

chegar a conclusões e comunicá-las. 

Analisar os parâmetros físico-químicos e biológicos da 

água do Rio Cávado. 

Conhecer e caracterizar a diversidade aquática do Rio 
Cávado. 
Contribuir para a preservação da biodiversidade e 

sustentabilidade dos ecossistemas aquáticos locais: Rio 

Cávado. 

Contribuir para a cultura científica da comunidade local. 
Potenciar o papel científico do Rio Cávado. 

 

CCVnE 
Ciências Naturais 

Físico-química 

Cidadania e 

Desenvolvimento 

Planetário - Casa 

de Ciência de 

Braga 

Alunos o CCVnE 
 

 
Isenta de 

IVA 
 
 

 

---------- 

 
Atividades 
Experimentais - 
STEM no Cávado: 
Energia verde 
+  
Capacitação 
docente em 
micro:bit 

 

 
 

Ao longo do ano 
letivo 

+ 
25 de outubro 
6 de dezembro 
31 de janeiro 

(14h30-16h30) 

 
 
 
 
 

Alcina Teixeira 
Daniela Santos 

 

Desenvolver a literacia tecnológica dos alunos. 
Promover a metodologia científica nas suas diferentes 

etapas: questionar, colocar hipóteses, prever como 

encontrar respostas, experimentar e recolher 

informação, organizar e analisar a informação para 

chegar a conclusões e comunicá-las. 

Capacitação de docentes do Departamento de 

Matemática e Ciências Experimentais, para desenvolver 

a literacia tecnológica dos alunos; 

Dar respostas com experiências simples e concretas no 
âmbito da física, química, eletricidade e programação. 
Criar e fomentar nos alunos uma cultura Maker. 
Despertar os alunos para o conhecimento e 

compreensão das formas de energia do futuro. 

 
CCVnE 

Físico-química 

Ciências Naturais 

Matemática 

Cidadania e 

Desenvolvimento. 

Escola de Ciências 
da Universidade 

do Minho (ECUM) 
(Parceria 

protocolada) 

 
 

 
 

Alunos do 
CCVnE e 
docentes 

 
 

 
 
Isenta de 

IVA 
  

 
 
 
 
 
 
 

------- 
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Experimenta com 
Ciência 

 

 

 

 

 

 

Ao longo do ano 

letivo 

 

 
 
 
 

Alcina Teixeira 
Daniela Santos 

Joana Vieira 
docentes de 
Cidadania e 

Desenvolvimento 
 
 

capacitação dos alunos para que sejam construtores 

autónomos e ativos do seu conhecimento, motivando-os 

e despertando o interesse de experimentar. 

Promover a metodologia científica nas suas diferentes 

etapas: questionar, colocar hipóteses, prever como 

encontrar respostas, experimentar e recolher 

informação, organizar e analisar a informação para 

chegar a conclusões e comunicá-las. 

Desenvolver a literacia científica e tecnológica dos 

alunos. 

Fomentar o gosto pelas áreas da ciência e da tecnologia. 

 

Físico-química 

Ciências Naturais 

Cidadania e 

Desenvolvimento 

Escola de Ciências 

da Universidade 

do Minho (ECUM) 

(Parceria 

protocolada) 

 

 

 

 

Alunos dos 5.º e 

8.º Anos 

 

 

 

 

Isenta de 

IVA 

 

 

 

 

 

--------- 

 
 
 
Arraial Científico 
(workshops, 
Sessões hands-
on, palestras, 
atividades 
experimentais, 
teatro, stand-up 
comedy,…) 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

3.º Período 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Alcina Teixeira 
Daniela Santos 

Joana Vieira 
Maria Teresa Teles 

Susana Pinto 
 
 
 
 
 
 
 

 

Desenvolver a literacia científica e tecnológica dos alunos 

e da comunidade educativa, incluindo famílias e restante 

comunidade local, proporcionando ambientes não 

formais de aprendizagem que estimulem o entusiasmo 

pela ciência e pela aprendizagem ao longo da vida. 

Estimular a partilha de conhecimentos, experiências e 
boas práticas entre escolas de agrupamentos diferentes. 
 
 
 
 
 
 
 

Ciências Naturais 
Físico-química 

Cidadania e 
Desenvolvimento 

Português 
Educação Visual 
Tecnologias de 
Informação e 
Comunicação 

Planetário - Casa 
de Ciência de 

Braga (Parceria 
protocolada) 

Escola de Ciências 
da Universidade 

do Minho (ECUM) 
(Parceria 

protocolada) 

 
 
 
 
 
 

Alunos, 
docentes, 
famílias e 
restante 

comunidade 
local  

 
 
 
 

 

------------ --------- 

Nota: Os custos das atividades são suportados pelo CCVnE e o IVA das despesas são suportados pelo AEMC. 
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3.3 AMBIENTE 
 

ÓRGÃO OU ESTRUTURA PROPONENTE: CLUBE DO AMBIENTE  

 

DESIGNAÇÃO CALENDARIZAÇÃO 
COORDENADOR / 

DINAMIZADOR (ES) OBJETIVOS ARTICULAÇÕES PÚBLICO-ALVO 
FINANCIAMENTO 

ESCOLA ALUNOS 
Campanha de 
recolha de 
tampinhas de 
plástico  
Seja ECO 
Solidário 
 
 

 
Ao longo do ano 

Dolores Leite 
Dina Cruz 

Orlanda Silva 

- Promover a participação ativa da comunidade 
educativa na separação de resíduos. 
- Desenvolver atitudes e valores de cidadania 
que contribuam para o desenvolvimento 
sustentável.  
- Participar em campanhas de solidariedade. 
- Aplicar a regra dos 3R’s. 

Programa Eco- 
Escolas 

Cidadania e 
Desenvolvimento 
Ciências Naturais 

Alunos do 5.º ao 
9.º ano 

Comunidade 
educativa 

 
 
 
 

------- 

 
 
 
 

------- 

Comemoração do 
Dia da Floresta 
Autóctone  
 
Semana 
“Florestar Braga 
2023” 

23 de novembro 
 

Dolores Leite 
Dina Cruz 

Orlanda Silva 
 

- Sensibilizar para a importância da preservação 
da floresta autóctone. 
- Identificar espécies da floresta autóctone no 
jardim da escola. 
- Desenvolver atitudes e valores de cidadania 
que contribuam para o desenvolvimento 
sustentável.  

Programa Eco- 
Escolas 

 
Ciências Naturais 

 
Câmara Municipal 

de Braga 
Clube Ciência Viva 

na Escola 

Alunos dos 5.º e 
8.ºanos 

 
Alunos do Clube 

do Ambiente 
 

Alunos do Clube 
Ciência Viva na 

Escola 

 
Fotocópi
as do 
guião  

 
 
 
 

     ------ 

Semana Europeia 
da Prevenção de 
Resíduos 2023 
(SEPR) 
 

19 a 28 de 
novembro 

Dolores Leite 
Sara Ribeiro 

Dina Cruz 
Orlanda Silva 

 
 

- Desenvolver a capacitação dos alunos para 
fazerem escolhas mais amigas do ambiente nos 
hábitos de consumo.   
- Sensibilizar para a importância da Regra dos 
3R’s e para o conceito de economia circular.  
- Dinamizar ações que promovam a participação 
ativa da comunidade educativa na preservação 
do ambiente.  
- Desenvolver atividades que fomentem uma 
maior consciência ecológica dos alunos.    

 
Programa Eco- 

Escolas 
Cidadania e 

Desenvolvimento 
Ciências Naturais 

Educação 
Tecnológica 

Braval 

Alunos do 5.º ao 
9.º ano 

Comunidade 
educativa 

 

Impressã
o de  

cartazes 
------ 
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- Participar em ações positivas de proteção do 
ambiente.  
- Desenvolver atitudes e valores de cidadania 
que contribuem para o desenvolvimento 
sustentável. 

Câmara Municipal 
de Braga 

Eco-Natal  dezembro 

Dolores leite 
Sara Ribeiro 

Dina Cruz 
Orlanda Silva     

- Promover a criação artística com reutilização 
de resíduos.  

Educação 
Tecnológica  

Alunos do Clube 
do Ambiente 

 
------- ------- 

Comemoração do 
Dia Internacional 
da 
Biodiversidade 

22 de maio 

Dolores Leite 
Sara Ribeiro  

Dina Cruz  
Orlanda Silva    

  

- Fomentar a aprendizagem cooperativa e o 
desenvolvimento da literacia científica e 
ambiental em atividades ao ar livre.  
- Conhecer medidas de preservação da 
biodiversidade. 
- Identificar espécies da flora e da fauna 
autóctones, em particular da avifauna, no 
recreio e jardim da escola e na zona envolvente.  

 
Programa Eco- 

Escolas 
 

Ciências Naturais 
 

 
Alunos do Clube 

do Ambiente 
 

5.º e 8.ºanos 
 
 
 

Impressã
o de 

cartazes  
------ 

Concurso Escola + 
Verde  

 
Dolores Leite  

Dina Cruz  
Orlanda Silva  

- Desenvolver aprendizagens sobre a agricultura 
biológica.  
- Sensibilizar para a importância da alimentação 
saudável e sustentável.  
- Desenvolver atitudes e valores de cidadania 
que contribuem para o desenvolvimento 
sustentável. 

 
Programa Eco- 

Escolas 
Ciências Naturais 
Câmara Municipal 

de Braga 
 

Alunos 
participantes na 

Horta Bio 
------ ------ 

 
Comemoração  
do Dia Mundial 
do Ambiente  
 
 

5 junho 
Dolores Leite  

Dina Cruz  
Orlanda Silva   

- Produzir e divulgar materiais informativos 
sobre a poluição dos oceanos por plásticos. 
- Participar em ações positivas de proteção do 
ambiente. 

 
Programa Eco- 

Escolas 
Ciências Naturais 

 
Alunos do 8.ºano 
Alunos do Clube 

do Ambiente 
 
 

  

Nota: Em algumas das atividades poderão participar outras disciplinas e Projetos/Clubes, consoante os desafios que forem divulgados pela Câmara Municipal de Braga ao longo do ano 
letivo e por outros parceiros.  
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3.4. ATELIÊ DE ARTES PLÁSTICAS 
 

ÓRGÃO OU ESTRUTURA PROPONENTE: ATELIÊ DE ARTES PLÁSTICAS 
 

DESIGNAÇÃO CALENDARIZAÇÃO 
COORDENADOR / 

DINAMIZADOR (ES) OBJETIVOS ARTICULAÇÕES PÚBLICO-ALVO 
FINANCIAMENTO 

ESCOLA ALUNOS 

Ateliê de Artes 
Plásticas 

Ao longo do ano 
escolar 

Dina Cruz 

- Diversificar as ofertas extracurriculares dos 
alunos; 
- Proporcionar atividades lúdico-culturais para os 
tempos livres; 
- Dar resposta a um público escolar cada vez mais 
heterogéneo; 
- Rentabilizar os recursos educativos da escola; 
- Valorizar as potencialidades criativas e 
imaginativas dos alunos e a sua expressão plástica; 
- Desenvolver a sensibilidade estética; 
- Promover/desenvolver a dimensão intercultural; 
- Desenvolver o sentido crítico e a capacidade de 
intervenção. 
- Promover atitudes e valores; 
- Desenvolver a autonomia e o crescimento 
harmonioso; 
- Incentivar as relações interpessoais; 
- Conhecer as regras de segurança a ter no 
manuseamento dos diferentes instrumentos de 
trabalho e materiais. 

 

Educação Visual 
 

Educação 
Tecnológica 

 
TIC 

Alunos da EB 
Mosteiro e 

Cávado dos 2º e 
3º ciclos. 

 
------- 

 
------- 
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3.5. CLUBE DE JORNALISMO 
 

ÓRGÃO OU ESTRUTURA PROPONENTE: CLUBE DE JORNALISMO 

 

DESIGNAÇÃO CALENDARIZAÇÃO 
COORDENADOR / 

DINAMIZADOR (ES) OBJETIVOS ARTICULAÇÕES PÚBLICO-ALVO 
FINANCIAMENTO 

ESCOLA ALUNOS 

Atividades de 
divulgação. 

Outubro 
Ana Paula Santos 
Ângela Coimbra 

Divulgar o clube do Jornal e captar elementos 
junto da comunidade escolar. 

Biblioteca Escolar 
Professores de 

Português 

Alunos dos 2.º e 
3.º Ciclos 

  
 

Pesquisa de 
factos e 
atividades que 
constituam 
notícias e sua 
redação. 

Ao longo do ano 
Ana Paula Santos 
Ângela Coimbra 
Outros docentes 

Perceber o que de importante se passa no 
Agrupamento de Escolas Mosteiro e Cávado que 
possa constituir notícia. 
 

Biblioteca Escolar 
Professores de 

Português 
Clubes e projetos 

Comunidade 
Escolar 

  

Realização de 
entrevistas. 

1.º período 
2.º período 
3.º período 

Ana Paula Santos 
Ângela Coimbra 
Outros docentes 

Entrevistar, em cada período letivo, pelo menos 
uma personalidade da comunidade educativa, 
ou com ela relacionada. 

Comunidade 
escolar 

Comunidade 
Escolar 

  

Redação de 
reportagens e 
outros artigos. 

 
1.º período 
2.º período 
3.º período 

Ana Paula Santos 
Ângela Coimbra 
Outros docentes 

Redigir textos de natureza diversa com interesse 
para a comunidade escolar. 

Biblioteca Escolar 
Professores de 

Português 
Clubes e projetos 

Comunidade 
Escolar 

  

Composição   e 
divulgação do 
jornal. 

1.º período 
2.º período 
3.º período 

Ana Paula Santos 
Ângela Coimbra 

Compor um jornal por período utilizando uma 
ferramenta digital, podendo algum deles ser 
também produzido em papel. 
Divulgar à comunidade escolar algumas das 
atividades/projetos às quais o clube do jornal 
entendeu dar destaque. 

Site e blogues do 
Agrupamento 

Comunidade 
Escolar 

  

Articulação com 
projetos/clubes/ 

serviços da escola 

1.º período 
2.º período 
3.º período 

Ana Paula Santos 
Ângela Coimbra 

Coordenadores de 
Clubes e Projetos 

Articular com a comunidade escolar para 
recolha/tratamento e divulgação de informação 
pertinente. 

Biblioteca Escolar 
Clubes e projetos 

Comunidade 
Escolar 
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3.6 CLUBE UBUNTU 
 

ÓRGÃO OU ESTRUTURA PROPONENTE: CLUBE UBUNTU 

 

DESIGNAÇÃO CALENDARIZAÇÃO 
COORDENADOR / 

DINAMIZADOR (ES) OBJETIVOS ARTICULAÇÕES PÚBLICO-ALVO 
FINANCIAMENTO 

ESCOLA ALUNOS 

Sessões Ubuntu 

Ao longo do ano 
 
 

Adriana Rodrigues 
(coordenadora) 

Ana Mendes 
Fernanda Machado 

Sílvia Sá 

Realizar atividades com base no Manual dos 
Clubes Ubuntu da ALU-IPAV, nas iniciativas que 
surjam da comunidade e nas propostas que os 
próprios participantes do Clube apresentem 
tendo por base os pilares do Ubuntu. 

SPO / Projeto 
Ludoteca / Equipa 

da EECE / Clube 
Inclus@o Solid@ria 
/ Parlamento dos 
Jovens / Centro 

Social e Paroquial 
de Mire de 

Tibães/Eco-Escolas 
/Clube do 

Ambiente/ Equipa 
de Educação para a 

Saúde /Clube de 
Jornalismo 

Alunos do 3.º CEB 
da Escola Básica 
de Mosteiro e 
Cávado, que 

tenham 
frequentado a 

Semana Ubuntu 
AEMC 2021/2022 
ou 2022/2023 e 

que se inscrevam 
no Clube no 

presente ano 
letivo. 

Prevê-se 
no 

máximo 
um 

financia
mento 
de 20€ 

para 
aquisição 

de 
materiais 

para a 
realizaçã

o das 
atividade

s do 
Clube no 
decorrer 
do ano 
letivo 

 
 

Dias Ubuntu 

Organização de eventos que celebrem datas de 
reconhecimento de líderes Ubuntu ou dias 
oficiais de causas relevantes (Diversidade, Paz, 
Liberdade, África, Cooperação, etc.). 

 

Mãos na Massa 
Dinamizar iniciativas de serviço e voluntariado, 
tanto dentro do espaço da escola como na 
comunidade envolvente. 

 

Multiplicando 
Participar, sempre que possível, nas iniciativas 
Ubuntu promovidas pela ALU-IPAV. 

 

Em Campanha 

Criar campanhas de sensibilização (online ou 
offline) por uma determinada causa eleita, assim 
como a realização de encontros, conferências e 
workshops sobre temáticas Ubuntu. 
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4. PROJETOS TRANSVERSAIS 
 
4.1 TRILHANDO A ECOVIA DO CÁVADO 
 

ÓRGÃO OU ESTRUTURA PROPONENTE: PROJETO TRANSVERSAL TRILHANDO A ECOVIA DO CÁVADO 

 

DESIGNAÇÃO CALENDARIZAÇÃO 
COORDENADOR / 

DINAMIZADOR (ES) OBJETIVOS ARTICULAÇÕES  PÚBLICO-ALVO 
FINANCIAMENTO 

ESCOLA ALUNOS 

Trilhando a Ecovia do 
Cávado - Articulação 

curricular prevista 
nos Planos de Turma 
dos 8.º anos – Saída 

de campo 
 

 
29 de maio de 

2024 

 
Fátima Ferraz 
Susana Pinto 

Ana Maria Dias 
Ribeiro 

Carla Calossa 
Vânia Mota 

Alcina Teixeira 
Carmen Fernandes 

Orlanda Silva 
Ana Paula Oliveira 

Mª José Pereira 
Dolores Leite 

Educação Física: 
- Exercitar e consolidar os conteúdos abordados na 
unidade didática de Orientação, através da utilização 
de um mapa com sinalética adequada ao percurso. 
- Desenvolver as capacidades motoras: resistência, 
velocidade e força; 
- Perceber a importância da prática da atividade 
física ao ar livre, relacionando-a com a preservação 
do meio ambiente; 
- Promover hábitos de vida saudáveis. 
Ciências Naturais: 
- Caracterizar um ecossistema na zona envolvente da 
escola (níveis de organização biológica, 
biodiversidade) a partir de dados recolhidos no 
campo; 
- Conhecer a flora e fauna autóctones da região onde 
a escola se insere; 
- Identificar espécies invasoras e as consequências 
desse problema ambiental;  
- Desenvolver a capacidade de observação e 
interpretação; 
- Estimular o contacto com a natureza;  
- Promover o desenvolvimento de atitudes e 
comportamentos mais sustentáveis no dia a dia que 

 
Educação Física; 
Físico-Química; 

Português; 
Ciências 
Naturais; 

Inglês; 
Cidadania e 

Desenvolviment
o; 

EMRC; 
Clube de 

Jornalismo; 
Programa Eco-

Escolas; 
Clube da Ciência 

Viva. 

 
8.º anos de 

escolaridade 

 
— 

 
— 
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contribuem para a preservação do património 
natural. 
Físico-Química: 
- Identificar fontes de poluição sonora, em ambientes 
diversos, recorrendo ao uso de sonómetros; 
- Enquadrar os valores obtidos da intensidade do som, 
interpretando-os num audiograma, identificando o 
nível de intensidade sonora e os limiares de audição 
e de dor; 
- Avaliar criticamente as consequências da poluição 
sonora no ser humano; 
- Propor medidas de prevenção e proteção. 
Português: 
- Elaborar um texto jornalístico/ utilitário 
(Reportagem e o texto de opinião). 
Inglês: 
- Elaborar um artigo jornalístico. 
Cidadania e Desenvolvimento: 
- Valorizar práticas que visam a redução e otimização 
dos resíduos e que atenuem os impactos negativos 
da ação humana. 
EMRC: 
- Participar em iniciativas que promovam a proteção 
do mundo como casa comum. 
- Questionar razões e situações que conduzem a 
comportamentos destrutivos para com a natureza. 
CCVnE – CSI: 
- Compreender as possíveis consequências da 
contaminação da água na vida das atuais e futuras 
gerações. 
- Promover uma cidadania responsável e 
participativa. 
- Sensibilizar e consciencializar para a problemática 
do lixo.  
- Contribuir para a preservação dos ecossistemas. 
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4.2 VISITA DE ESTUDO AO MONUMENTO NATURAL DAS PEGADAS DE DINOSSÁURIOS DE OURÉM (PEDREIRA DO GALINHA) E ÀS GRUTAS DE MIRA DE AIRE 

 

ÓRGÃO OU ESTRUTURA PROPONENTE: PROJETOS TRANSVERSAL - VISITA DE ESTUDO AO MONUMENTO NATURAL DAS PEGADAS DE DINOSSÁURIOS DE OURÉM 

(PEDREIRA DO GALINHA) E ÀS GRUTAS DE MIRA DE AIRE 
 

DESIGNAÇÃO CALENDARIZAÇÃO 
COORDENADOR / 

DINAMIZADOR (ES) OBJETIVOS ARTICULAÇÕES  PÚBLICO-ALVO 
FINANCIAMENTO 

ESCOLA ALUNOS 

Visita de estudo 
ao Monumento 

Natural das 
Pegadas de 

Dinossáurios de 
Ourém (Pedreira 
do Galinha) e às 
Grutas de Mira 

de Aire 
 
 

1 de março Carla Canossa 

Consolidar e aplicar conhecimentos 
adquiridos nas aulas de Ciências Naturais, 
Físico-Química, História, Português, TIC e 
Inglês. 

Promover aprendizagens significativas, 

visitando geossítios em Portugal. 

Conhecer o maior trilho de pegadas de 

dinossáurios saurópodes em Portugal. 
Localizar de forma relativa e absoluta o local da 
visita de estudo. 

Promover a articulação interdisciplinar. 

Incrementar a curiosidade dos alunos e o gosto 

pela aprendizagem de diferentes áreas do 

saber. 

Promover o relacionamento interpessoal. 
Proporcionar o convívio entre alunos e 
professores em contextos informais. 

 
 
 
 
 

Ciências Naturais 
Físico-Química 

História 
Português 

TIC 
Inglês 

7.º Ano --------- ------- 
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4.3 VISITA DE ESTUDO AO CIIMAR E AO PAVILHÃO DA ÁGUA COM ATIVIDADES PRÁTICAS LABORATORIAIS 
 
 

ÓRGÃO OU ESTRUTURA PROPONENTE: PROJETOS TRANSVERSAL - VISITA DE ESTUDO AO CIIMAR E AO PAVILHÃO DA ÁGUA COM ATIVIDADES PRÁTICAS 

LABORATORIAIS 
 

DESIGNAÇÃO CALENDARIZAÇÃO 
COORDENADOR / 

DINAMIZADOR (ES) OBJETIVOS ARTICULAÇÕES  PÚBLICO-ALVO 
FINANCIAMENTO 

ESCOLA ALUNOS 

 
Visita de estudo 
ao CIIMAR e ao 

Pavilhão da água 
com Atividades 

Práticas 
laboratoriais 

 

 
26 de fevereiro 

 
Alcina Teixeira 

Compreender a importância da ciência e da 
tecnologia na conservação do oceano. 
Conhecer a investigação levada a cabo em 
Portugal na área dos oceanos. 
Fomentar o gosto pelas áreas da ciência e da 
tecnologia. 
Promover a educação e a literacia do oceano, 
pelo aumento do conhecimento científico sobre 
o oceano e da discussão integrada da sua 
influência no Homem e da influência do próprio 
Homem no oceano. 

 
 
 

CCVnE 
Ciências Naturais 

Cidadania e 
desenvolvimento, 

Geografia, 
Português 
Clube de 

Jornalismo 
Programa Eco-

Escolas 

 
8.º ANO 

A visita 
de 

estudo 
dos 

alunos 
com 

escalão A 
e B será 

comparti
cipada 

pela ação 
social 

escolar 
com 

14,87€ e 
10 €, 

respetiva
mente 

Alunos 
sem 

escalão – 
aproxima
damente 
14,87 € 
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4.4  VISITA DE ESTUDO/ VIAGEM DE FINALISTAS “UMA MULTI-AVENTURA NA CAPITAL” 
 

ÓRGÃO OU ESTRUTURA PROPONENTE: PROJETO TRANSVERSAL - VISITA DE ESTUDO/ VIAGEM DE FINALISTAS “UMA MULTI-AVENTURA NA CAPITAL” 

 

DESIGNAÇÃO CALENDARIZAÇÃO 
COORDENADOR / 

DINAMIZADOR (ES) OBJETIVOS ARTICULAÇÕES  PÚBLICO-ALVO 
FINANCIAMENTO 

ESCOLA ALUNOS 

Visita de 
estudo/ 

viagem de 
finalistas 

“Uma Multi-
Aventura na 

Capital” 

18 e 19 de abril 
de 2024 

Diretoras de turma 
do 9.º ano 

Físico-Química, Ciências Naturais e Matemática 
A visita ao Pavilhão do conhecimento – Centro Ciência Viva inclui 
as exposições permanentes Explora e dòing – oficina 
aumentada. Pretende-se que os alunos tenham contacto com 
um espaço informal de aprendizagem, onde de forma ativa, 
descontraída e lúdica terão oportunidade de explorar aspetos 
do mundo da Ciência e da Tecnologia. Pretende-se, ainda, 
estimular, nos alunos, o gosto pelo conhecimento e pela 
descoberta; promover a literacia científica potenciando o 
desenvolvimento de competências necessárias ao exercício de 
uma cidadania interveniente e informada; estimular a 
mobilização da compreensão de fenómenos científicos; e 
compreender a importância da Ciência e da tecnologia em 
diversos fenómenos. 
 
História 
- Relacionar passado/presente; 
- Abordar a história e momentos marcantes da época da 
expansão portuguesa, através da observação de monumentos: 
Mosteiro dos Jerónimos, Torre de Belém e Padrão dos 
Descobrimentos; 
- Conhecer o património cultural da região, nomeadamente o 
Palácio Nacional da Pena e parque em Sintra, uma das 
expressões do Romantismo arquitetónico do século XIX no 
mundo; 
- Tomar consciência da necessidade da preservação do 
património Histórico/Cultural e Natural; 
- Promover uma cidadania responsável e participativa. 

História, Físico-
Química, 
Ciências 
Naturais, 

Matemática e 
Educação Moral 

Religiosa 
Católica 

 
Alunos do 9.º 

ano 

 
A visita/ 
viagem 

dos 
alunos 

com 
escalão A 
e B será 

comparti
cipada 

pela ação 
social 

escolar 
com 20 e 

10 €, 
respetiva
mente. 

 

 
Alunos 

sem 
escalão – 
aproxima
damente 

70 € 

http://www.mosteiroecavado.net/
mailto:eb23@mosteiroecavado.net
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EMRC 
- Identificar manifestações do fenómeno religioso e da 
experiência religiosa; 
- Identificar as tradições religiosas orientais; 
- Verificar que os princípios éticos comuns das várias religiões 
promovem a paz e o bem comum. 
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5. ATIVIDADES ANIMAÇÃO E DE APOIO À FAMÍLIA (AAAF)/ COMPONENTE DE APOIO À FAMÍLIA(CAF) 
 
5.1 JI E EB PADIM DA GRAÇA 

 

ÓRGÃO OU ESTRUTURA PROPONENTE: JI/AAAF E EB/CAF PADIM DA GRAÇA 

 

CALENDARIZAÇÃO TIPOLOGIA DESIGNAÇÃO OBJETIVOS PÚBLICO-ALVO 
FINANCIAMENTO 

ESCOLA 

Setembro 
Atividade temático/ 

Lúdico 

- Colheitas: desfolhada; trabalhos manuais 
associados. 
- Dia da Gratidão / Paz: realização do placard da 
paz 
- Outono: atividades com folhas, bolotas, etc. 

- Conhecer e valorizar as tradições do campo; 
- Despertar interesse para as várias etapas do 
milho e com se trata; 
- Estimular a curiosidade ao manipular vários 
símbolos do outono; 
- Celebrar dias diferentes e divertidos. 

AAAF/CAF --- 

Outubro 
 

Atividade temático/ 
Lúdico 

- Dia Mundial da Música: tocar/partilhar de 
casa/escola instrumentos musicais. 
- Dia mundial da alimentação: fazer o semáforo 
da alimentação para exibir no refeitório. 
- Dia Internacional da Maça: realização de 
atividade manual com maçãs. 
- Halloween- atividades associadas  

- Identificar e conhecer novos instrumentos; 
- Conhecer uma alimentação saudável e 
promover uma alimentação saudável;  
- Conhecer tradições de outros países; 
- Elaborar atividades diversificadas com 
vários tipos de matérias. 

AAAF/CAF --- 

Novembro 
Atividade temático/ 

Lúdico 

- Dia do Cinema: ver um filme e comer pipocas 
- Dia Mundial da Bolota: atividade feita com 
bolotas 
- São Martinho: jogos com castanhas e 
atividades manuais 
- Dia do Origami: fazer figuras básicas  
- Dia Mundial da Ciência: experiências 
científicas 

- Reviver e valorizar as nossas tradicionais; 
- Promover a preservação das tradições 
populares; 
 - Fomentar o valor da partilha através da 
lenda de S. Martinho; 
- Desenvolver competências de motricidade 
fina. 
 

AAAF/CAF --- 

Dezembro 
Atividade temático/ 

Lúdico 

- Montagem da Árvore de Natal  
- Trabalhos alusivos ao Natal 
- Trabalhos associados  

- Conhecer e valorizar as tradições; 
- Sensibilizar as crianças para o verdadeiro 
sentido de Natal (família, convívio, etc.); 

AAAF/CAF --- 

http://www.mosteiroecavado.net/
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- Comboio de Natal 
- Visita ao presépio 

- Proporcionar dias diferentes e divertidos 
com temática da época. 

Janeiro 
Atividade temático/ 

Lúdico 

- Atividades alusivas ao dia de Reis 
- Trabalhos do inverno: trabalhos manuais/ 
sensoriais Dia mundial do mágico: conhecer 
truques de magia 

- Manter vivas as tradições locais; 
- Elaborar atividades diversificadas com 
vários tipos de matérias. 

AAAF/CAF --- 

Fevereiro 
Atividade temático/ 

Lúdico 

- Carnaval: trabalhos manuais associados 
- Dia de São Valentim: trabalhos manuais 
associados 

- Conhecer e valorizar as tradições culturais 
do seu meio. 

AAA/CAF --- 

Março 
Atividade temático 
Saída ao Exterior 

- Dia do Pai: realização de um miminho para o 
pai 
- Primavera: atividades com flores  
- Dia da mundial da água: Quais as formas de 
poupar água 
- Dia mundial da árvore: plantar uma árvore 
- Dia do Teatro: realização de um teatro de 
fantoches  
- Páscoa: trabalhos manuais associados 
- Passeio em pé, recolha de flores num campo 
para uma atividade. 

- Sensibilizar as crianças da importância dos 
pais; 
- Proporcionar atividades diversificadas, 
desde tintas e flores verdadeiras; 
-Estimular a criatividade; 
- Desenvolver competências de motricidade 
grossa e fina. 

AAAF/CAF --- 

Abril 
Atividade temático/ 

Lúdico 

- Dia da saúde: Hospital dos bonecos 
- Dia da terra: trabalho manual associado 
- 25 de Abril: trabalho manual associado 
- Dia da dança: pequeno baile no final da tarde 

- Sensibilizar as crianças à importância da 
saúde e dos profissionais; 
- Proporcionar manuais e sensoriais 
atividades diversificadas. 

AAAF/CAF --- 

Maio 
Atividade temático/ 

Lúdico 

- Dia da Mãe: realização de um miminho para a 
mãe 
- Dia da família: trabalho manual associado 
- Dia europeu do mar: placard “aqui no mar” 
- Dia das abelhas: A colmeia da amizade  

- Sensibilizar as crianças da importância das 
mães; 
- Proporcionar atividades manuais e 
sensoriais diversificadas associadas com o 
tempo. 

AAAF/CAF --- 

Junho 
Atividade temático/ 

Lúdico 

- Dia da criança: um lanche especial  
- Dia mundial do ambiente: aprender/atividade 
reciclagem  
- São João (24): trabalhos manuais associados 

- Proporcionar um dia diferente e divertido 
- Promover a preservação das tradições 
populares; 
- Proporcionar atividades manuais e 
sensoriais diversificadas associadas com o 
tempo. 

AAAF/CAF --- 

Julho 
Atividade temático/ 

Lúdico 
- Dia Mundial da Pizza: realização de uma pizza 
para almoço 

- Reconhecer e utilizar utensílios de cozinha, 
adequadamente; 

AAAF/CAF --- 

http://www.mosteiroecavado.net/
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- Dia do Amigo: realização de um cartão para 
um amigo 
- Dia dos avós: miminho para levar para casa 

- Ser responsáveis na utilização dos 
ingredientes, utilizando-os em quantidades 
adequadas; 
- Sensibilizar para o valor do amigo/ família. 

Ao longo do ano 
Atividade temático/ 

Lúdico 
Atividade de Cinema  

- Proporcionar novos conhecimentos e 
experiências cinematográficas 

AAAF/CAF _ 

Ao longo do ano 
Atividade temático/ 

Lúdico 
Atividades de Culinária 

- Proporcionar momentos prazerosas ao 
mesmo tempo ensinar quantidades 
- Despertar interesse pelo reparo das suas 
refeições. 

AAAF/CAF _ 

Ao longo do ano Atividade Desportiva Psicomotricidade - Desenvolver atividades de psicomotricidade  AAAF/CAF 
_ 
 

Ao longo do ano Atividade Desportiva Ioga 

-  Promover a consciência corporal e 
concentração; 
- Promover um momento de relaxamento do 
corpo e da mente. 

AAAF/CAF - 

Ao longo do ano Atividade  Inglês 
- Proporcionar contato e aprendizagem de 
uma nova língua; 
- Desenvolver competências linguísticas. 

AAAF/CAF 
_ 
 

 
Ao longo do ano 

 
Atividade Lúdico  Música  

- Proporcionar atividades de expressão 
musical; 
- Desenvolvimento do senso rítmico. 

AAAF/CAF 
_ 
 

Fim do ano 
Atividade temático 
Saída ao Exterior 

- Atividades ao ar livre (campo de futebol e 
Quintalejo) 
- Piquenique no quintalejo 
- Piscina na escola 
- Praia 
- Atividades/ jogos com água 

- Formar cidadãos intervenientes e 
responsáveis. 
- Sensibilizar para a preservação ambiental; 
- Proporcionar novos conhecimentos e 
experiências através de saídas regulares no 
meio próximo; 
- Proporcionar momentos de prazer e 
convivência democrática; 
- Promover atividades com contacto da 
natureza . 

AAAF/CAF 
 

_ 
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5.2 EB DO CARRASCAL MIRE DE TIBÃES 
 

ÓRGÃO OU ESTRUTURA PROPONENTE: EB DO CARRASCAL MIRE DE TIBÃES 

 

DATA 

PREVISTA 
DESIGNAÇÃO DA 

ATIVIDADE 
LOCAL DE REALIZAÇÃO DINAMIZADORES ACOMPANHANTES PÚBLICO-ALVO DURAÇÃO DA ATIVIDADE 

dezembro/ 
março/abril e 

julho 
 Atividades livres Escola EB do Carrascal Rosa Maria V. Rocha 

Responsável, técnicas da CAF 
Encarregados de educação e 
voluntários da comunidade 

Crianças dos 6 aos 10 anos 
que frequentam a CAF 

 5h 

Dezembro  Sessão de Cinema  Nova Arcada-Braga Rosa Maria V. Rocha 
Responsável, técnicas da CAF 
Encarregados de educação e 
voluntários da comunidade 

Crianças dos 6 aos 10 anos 
que frequentam a CAF 

 9h às 19h 

dezembro/ 
março/abril e 

julho 

Visita ao parque 
Diverlanhoso 

Póvoa de Lanhoso Rosa Maria V. Rocha 
Responsável, técnicas da CAF 
Encarregados de educação e 
voluntários da comunidade 

Crianças dos 6 aos 10 anos 
que frequentam a CAF 

9h às 19h 

dezembro 
Visita ao presépio de 

Mire de Tibães 
Mosteiro  Mire de Tibães Rosa Maria V. Rocha 

Responsável, técnicas da CAF 
Encarregados de educação e 
voluntários da comunidade 

Crianças dos 6 aos 10 anos 
que frequentam a CAF 

  5h 

março 
Comemoração do Dia 

do Pai  

Pavilhão gimnodesportivo 
ou Mosteiro Mire de 

Tibães 
Rosa Maria V. Rocha 

Responsável, técnicas da CAF 
Encarregados de educação e 
voluntários da comunidade 

Crianças dos 6 aos 10 anos 
que frequentam a CAF 

  3h 

março/abril 
Visita à fábrica do 

chocolate 
Barcelos Rosa Maria V. Rocha 

Responsável, técnicas da CAF 
Encarregados de educação e 
voluntários da comunidade 

Crianças dos 6 aos 10 anos 
que frequentam a CAF 

9h às 19h 

maio 
Comemoração Dia da 

Mãe  

Pavilhão gimnodesportivo 
ou Mosteiro Mire de 

Tibães 
Rosa Maria V. Rocha 

Responsável, técnicas da CAF 
Encarregados de educação e 
voluntários da comunidade 

Crianças dos 6 aos 10 anos 
que frequentam a CAF 

   3h 

março/abril e 
julho 

Visita ao parque do 
Picoto 

Monte do picoto- Braga Rosa Maria V. Rocha 
Responsável, técnicas da CAF 
Encarregados de educação e 
voluntários da comunidade 

Crianças dos 6 aos 10 anos 
que frequentam a CAF 

9h às 19h 

http://www.mosteiroecavado.net/
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dezembro/ 
março/abril e 

julho 

Atividades livres no 
ringue, no parque ou 
no gimnodesportivo 

Locais da freguesia Rosa Maria V. Rocha 
Responsável, técnicas da CAF 
Encarregados de educação e 
voluntários da comunidade 

Crianças dos 6 aos 10 anos 
que frequentam a CAF 

  5h 

dezembro/ 
março/abril e 

julho 

Passeio pelas ruas da 
freguesia 

Ruas da freguesia Rosa Maria V. Rocha 
Responsável, técnicas da CAF 
Encarregados de educação e 
voluntários da comunidade 

Crianças dos 6 aos 10 anos 
que frequentam a CAF 

3h 

 março/abril e 
julho 

Visita ao moinho de 
Panóias 

Moinho -Panoias Rosa Maria V. Rocha 
Responsável, técnicas da CAF 
Encarregados de educação e 
voluntários da comunidade 

Crianças dos 6 aos 10 anos 
que frequentam a CAF 

4 h 

julho Sessão de Cinema  Nova Arcada-Braga Rosa Maria V. Rocha 
Responsável, técnicas da CAF 
Encarregados de educação e 
voluntários da comunidade 

Crianças dos 6 aos 10 anos 
que frequentam a CAF 

9h às 19h 

julho 
Atividades no 

Mosteiro de Tibães 
Mire de Tibães Rosa Maria V. Rocha 

Responsável, técnicas da CAF 
Encarregados de educação e 
voluntários da comunidade 

Crianças dos 6 aos 10 anos 
que frequentam a CAF 

9h às 19:00h 

julho 
Parque de diversões  

Magikland 
Penafiel Rosa Maria V. Rocha 

Responsável, técnicas da CAF 
Encarregados de educação e 
voluntários da comunidade 

Crianças dos 6 aos 10 anos 
que frequentam a CAF 

8h às 19:00h 

julho 
Atividades no Parque 

de Lazer do Jerizes 
S. Pedro de Merelim-Braga Rosa Maria V. Rocha 

Responsável, técnicas da CAF 
Encarregados de educação e 
voluntários da comunidade 

Crianças dos 6 aos 10 anos 
que frequentam a CAF 

9h às 19:00h 
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5.3. JI E EB MERELIM S. PEDRO 
 

ÓRGÃO OU ESTRUTURA PROPONENTE: JI E EB MERELIM S. PEDRO 

 

DATA PREVISTA DESIGNAÇÃO DA ATIVIDADE 
LOCAL DE 

REALIZAÇÃO 
DINAMIZADORES ACOMPANHANTES PÚBLICO-ALVO DURAÇÃO DA ATIVIDADE 

Dezembro Visita ao presépio movimentado Merelim S. Pedro AAAF/CATL 10 100 crianças   

Dezembro Cinema Braga  AAAF/CATL 10  100 crianças   

Janeiro Cantar de Reis Merelim S. Pedro AAAF 3 30 crianças   

Março Visita ao museu do traje Braga CATL 6  60 crianças   

Março Visita ao mosteiro de Tibães Tibães AAAF 6 57 crianças   

Abril Visita ao parque de diversões Braga AAAF/CATL 10  100 crianças   

Julho   Colónia balnear Apúlia AAAF/CATL 10 100 crianças   

http://www.mosteiroecavado.net/
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Julho   Piqueniques Merelim S. Pedro AAAF/CATL 10  100 crianças   

Julho   Dia dos Avós 
Exterior da 

escola 
AAAF/CATL 10 100 crianças   

Julho   Semana radical escola AAAF/CAF 10  100 crianças   

Julho   Piscina Merelim S. Pedro AAAF/CATL 10 100 crianças   

Agosto Piqueniques Merelim S. Pedro AAAF/CATL 10  100 crianças   

Agosto Cinema Braga AAAF/CATL 10 100 crianças   

Ao longo do ano Piqueniques Merelim S. Pedro AAAF/CATL 10  100 crianças   

Ao longo do ano Caminhadas Merelim S. Pedro AAAF/CATL 10 100 crianças   

Ao longo do ano Atividades no campo do Merelinense F. C Merelim S. Pedro AAAF/CATL 10  100 crianças   

Ao longo do ano Deslocações ao anfiteatro da junta de freguesia Merelim S. Pedro AAAF/CATL 10 100 crianças   

http://www.mosteiroecavado.net/
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Ao longo do ano Dança  escola AAAF/CATL 2 25 crianças   

Ao longo do ano Inglês escola AAAF/CATL 2 25 crianças   

Ao longo do ano Karaté escola CATL 2 20 crianças   

Ao longo do ano Feirinhas (outono/primavera) Recinto escolar AAAF/CATL 10 100 crianças/comunidade escolar    
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5.4. JI DE RUÃES - MIRE DE TIBÃES 
 

ÓRGÃO OU ESTRUTURA PROPONENTE: JI DE RUÃES – MIRE DE TIBÃES 

 

DATA 

PREVISTA 

DESIGNAÇÃO 

DA ATIVIDADE 
LOCAL DE REALIZAÇÃO DINAMIZADORES ACOMPANHANTES 

PÚBLICO-
ALVO 

DURAÇÃO DA 

ATIVIDADE 

Durante  o 
ano letivo 

Voluntários da 
comunidade e 
Pais/Enc. de 
Educação em 

atividades 
livres 

JI de Mire de Tibães 
Assistentes das 

AAAF 
Assistentes das AAAF,  Voluntários da comunidade Pais/Encarregados de 
educação    

Crianças 
que 

frequenta
m as AAAF 

 5H 

durante  o 
ano letivo 

Saídas ao 
Lar/Centro de 
Dia de Mire de 
Tibães e  Casa 
do Povo [Gut ] 

Mire de Tibães – Braga 
Assistentes das 

AAAF 
Assistentes das AAAF,  Voluntários da comunidade Pais/Encarregados de 
educação    

Crianças 
que 

frequenta
m as AAAF 

3H 

dezembro  
Quinta das 

Manas  
Guimarães 

Assistentes das 
AAAF 

Assistentes das AAAF,  Voluntários da comunidade Pais/Encarregados de 
educação    

Crianças 
que 

frequenta
m as AAAF 

Todo dia  

março/abr
il 

Sessão de 
Cinema 

Nova Arcada-Braga 
Assistentes das 

AAAF 
Assistentes das AAAF,  Voluntários da comunidade Pais/Encarregados de 
educação    

Crianças 
que 

frequenta
m as AAAF 

Todo dia  

março/abr
il 

Visita à Quinta 
Pedagógica 

Real- Braga 
Assistentes das 

AAAF 
Assistentes das AAAF,  Voluntários da comunidade Pais/Encarregados de 
educação    

Crianças 
que 

frequenta
m as AAAF 

Todo dia  

dezembro/ 
março/ 

abril/ julho 

Atividades no 
Mosteiro de 

Tibães 

Mosteiro  Mire de 
Tibães 

Assistentes das 
AAAF 

Assistentes das AAAF,  Voluntários da comunidade Pais/Encarregados de 
educação    

Crianças 
que 

Todo dia  
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frequenta
m as AAAF 

julho 
Colónia 
balnear 

Padim da Graça 
Assistentes das 

AAAF  
Assistentes das AAAF,  Voluntários da comunidade Pais/Encarregados de 
educação    

Crianças 
que 

frequenta
m as AAAF 

Vários dias - 4H 
dia 

julho 
Scorpio- 

Piscina de 
Guimarães 

Guimarães 
Assistentes das 

AAAF 
Assistentes das AAAF,  Voluntários da comunidade Pais/Encarregados de 
educação    

Crianças 
que 

frequenta
m as AAAF 

Todo dia  
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5.5. JI/ EB MERELIM S. PAIO 
 

ÓRGÃO OU ESTRUTURA PROPONENTE: JI / EB DE MERELIM S. PAIO 

 

DATA 

PREVISTA 
DESIGNAÇÃO DA ATIVIDADE LOCAL DE REALIZAÇÃO DINAMIZADORES ACOMPANHANTES PÚBLICO-ALVO 

DURAÇÃO DA 

ATIVIDADE 

dezembro 

- “Vamos ouvir uma História – 
Valentina e a sua amiga Lua”;  
- Elaboração de um doce típico da 
época;      
- Visita ao presépio dos escuteiros 
de Merelim S. Paio; 
- Cinema de Natal 

 

- Centro Escolar de 
Merelim S. Paio; 
- Centro escolar; 
- Salão da Junta de 
Freguesia de Merelim S. 
Paio 
- Sede escuteiros; 
- Salão da junta de 
freguesia de Merelim S. 
Paio 

- Miguel Batista (autor do 
livro) e CAF/AAAF; 
- CAF/AAAF e um encarregado 
de educação; 
- CAF/AAAF e escuteiros; 
- CAF e AAAF  

Funcionárias da CAF e AAAF 
de Merelim S. Paio 

  

 AAAF 30 crianças         CAF 
65 crianças 

3h 
1h 
1h 
3h 

março 
Comemoração do Dia do Pai com a 
elaboração de uma lembrança.  

Centro Escolar de 
Merelim S. Paio 

CAF/AAAF do Centro Escolar 
de Merelim S. Paio 

Funcionárias da CAF/AAAF 
AAAF 30 crianças  
CAF 65 crianças 

 
- 

abril 
- Visita ao Mosteiro de Tibães; 
- Ida ao campo de jogos de 
Merelim S. Paio.  

- Mosteiro de Tibães; 
- Merelim S. Paio 

CAF/AAAF do Centro Escolar 
de Merelim S. Paio 

Funcionárias da CAF/AAAF 
AAAF 30 crianças CAF 65 
crianças 

4h 
 1h  

maio 
-Comemoração do Dia da Mãe 
com a elaboração de uma 
lembrança.  

-Centro Escolar de 
Merelim S. Paio;  

CAF/AAAF do Centro Escolar 
de Merelim S. Paio 

Funcionárias da CAF/AAAF 
AAAF 30 crianças CAF 65 
crianças 

- 

julho 

Colónia Balnear: 
  - Piscinas; 
  - Praia; 
 - Praia Fluvial Merelim S. Paio 
- Parque de lazer de Gerizes; 
- Passeio final de ano ao Zoo Santo 
Inácio  

- Piscinas Merelim S. 
Pedro; 
- Praia de Apúlia; 
- Praia Fluvial M. S. Paio; 
-Parque de lazer em 
Merelim S. Pedro; 
- Gaia - Porto 

CAF/AAAF do Centro Escolar 
de Merelim S. Paio 

Funcionárias da CAF/AAAF 
AAAF 30 crianças CAF 65 
crianças 

Todo o dia 

http://www.mosteiroecavado.net/
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Ao longo do 
ano 

Atividade de Inglês * 
Centro Escolar de 
Merelim S. Paio 

CAF/AAAF do Centro Escolar 
de Merelim S. Paio e Educlick 

Professor/ Inglês 
20 crianças do Centro 
Escolar de Merelim S. 
Paio 

30m 
45m 

Ao longo do 
ano 

Atividade de Música * 
Centro Escolar de 
Merelim S. Paio 

CAF/AAAF do Centro Escolar 
de Merelim S. Paio e Educlick 

Professor/ Música 
15 crianças do Centro 
Escolar de Merelim S. 
Paio 

30m 

Ao longo do 
ano 

Atividade de Dança * 
Centro Escolar de 
Merelim S. Paio 

CAF/AAAF do Centro Escolar 
de Merelim S. Paio e Educlick 

Professor/a Dança 
25 crianças do Centro 
Escolar de Merelim S. 
Paio 

30m 
45m 

Ao longo do 
ano 

Atividade Psicomotricidade * 
Centro Escolar de 
Merelim S. Paio 

AAAF do Centro Escolar de 
Merelim S. Paio e Educlick 

Professor/a de Educação 
Física 

30 crianças do JI Centro 
Escolar de Merelim S. 
Paio 

30m 

Ao longo do 
ano 

Atividade Patinagem * 
Centro Escolar de 
Merelim S. Paio 

CAF/AAAF do Centro Escolar 
de Merelim S. Paio e Educlick 

Professor/a de Patinagem 
15 crianças do Centro 
Escolar de Merelim S. 
Paio 

45m 

Ao longo do 
ano 

Ginástica Desportiva * 
Centro Escolar de 
Merelim S. Paio 

CAF/AAAF do Centro Escolar 
de Merelim S. Paio e Educlick 

Professor/a de Educação 
Física 

65 crianças do Centro 
Escolar de Merelim S. 
Paio 

45m 
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5.6. JI DE PANOIAS 
 

ÓRGÃO OU ESTRUTURA PROPONENTE: JI DE PANOIAS 

 

 
 
 
  

DATA PREVISTA DESIGNAÇÃO DA ATIVIDADE LOCAL DE REALIZAÇÃO DINAMIZADORES ACOMPANHANTES PÚBLICO-ALVO 
DURAÇÃO DA 

ATIVIDADE 

abril 
Visita a uma fábrica de 

chocolates 
Vila Verde AAAF 2 25 crianças 3 horas 

julho Colonia balnear Apúlia AAAF 2 25 crianças 
Período da 

manhã 

setembro a julho Ringue e campo de futebol Panoias AAAF 2 25 crianças 
Período da 

manhã 

novembro a junho Percussão Sala AAAF 
professor 

especializado 
25 crianças 30 

outubro a junho Yoga  Sala AAAF 
professor 

especializado 
25 crianças 45 

Novembro a junho Dança criativa Sala AAAF 
professor 

especializado 
25 crianças 45m 

http://www.mosteiroecavado.net/
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5.7. EB DE PANOIAS 

 

 

 
 
 
  

ÓRGÃO OU ESTRUTURA PROPONENTE: EB DE PANOIAS 

DATA PREVISTA DESIGNAÇÃO DA ATIVIDADE LOCAL DE REALIZAÇÃO DINAMIZADORES ACOMPANHANTES PÚBLICO-ALVO 
DURAÇÃO DA 

ATIVIDADE 

Dezembro Atividades de Natal Braga CAF 3 80 crianças 
Períodos da 

manhã e tarde 

Abril 
Visita a uma fábrica de 

chocolates 
Vila Verde CAF 3 80 crianças 3h 

Julho Colónia balnear Apúlia CAF 3 80 crianças 
Período da 

manhã 

Julho Piscina Merelim S. Pedro CAF 3 
80 crianças Período da 

manhã 

Setembro a Julho Ringue e campo de futebol Panoias CAF 3 80 crianças 
Período da 

manhã 
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6. NOTA FINAL 

 

NOTA FINAL: Este Plano é um documento aberto, pelo que podem surgir novas atividades e projetos, considerados relevantes para o desenvolvimento das 

aprendizagens essenciais das diferentes áreas disciplinares e do Perfil dos Alunos. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

A proposta de PAA-P foi apresentada em reunião de Conselho Pedagógico, com um parecer favorável, no dia 15-11-2023    
 

O Coordenador do PAA-P _________________________________________                                    A Diretora________________________________________ 

                                                                        (Cândido Araújo)                                                                                                       (Maria José Cunha Correia) 
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