
Boas Práticas nas Sessões Síncronas 
 

Regras para os alunos 
IDENTIFICAR-SE 
Ao entrar na sessão, identificar-se pelo primeiro e último nome (ou outro combinado com o 
professor). Não usar alcunhas. 

 

SER PONTUAL 
Cumprir o horário de entrada e saída da sessão. Não entrar antes na sessão e desligar da 

sessão assim que o professor indicar que a mesma terminou. 

Em caso de constrangimento e chegar após o início da sessão, não interromper. 

DESLIGAR O MICROFONE 
Manter o microfone desativado durante a sessão e só ligar se solicitado pelo professor, para 
evitar ruídos de fundo. 

 

USAR AUSCULTADORES 
Usar auscultadores, sempre que possível, para evitar ruídos de fundo. 

 

LIGAR A CÂMARA 
Manter a câmara ligada, salvo indicação em contrário do professor. Se a câmara estiver 
desligada, manter a sua imagem sem fundos. 

 

COLOCAR QUESTÕES/TIRAR DÚVIDAS 
De modo a não interromper, alertar o professor para o facto de querer intervir com dúvidas 
ou questões, clicando no ícone da mão para ele  saber. 

 

DAR FEEDBACK/PARTICIPAR 
Também é possível escrever no chat “quero participar” para o professor saber que o aluno 
quer colocar alguma questão ou participar na aula. 

 

PARTICIPAR NO CHAT 
Não usar o chat para trocar impressões com os colegas, apenas para colocar questões ao 
professor e só quando devidamente autorizado. 

 

AFASTAR O TELEMÓVEL 
Desligar o telemóvel ou mantê-lo afastado, a não ser que haja indicação do professor em 
contrário. 

 

TER O MATERIAL À MÃO 
Antes da sessão iniciar, assegurar que tem o material necessário para a sessão sempre 

disponível. 

RESPEITAR 
Respeitar todas as regras previamente existentes em sala de aula durante a sessão, como por 

exemplo não comer, salvo autorização do professor. 


