Estratégias
necessarias face a
a ameaca da Covid -
' '7, 19 em contexto
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O que e a Covid-19?

O novo coronavirus, designado SARS-
CoV-2, foi identificado pela primeira vez
em dezembro de 2019 na China , na
cidade de Wuhan . Este novo agente
nunca tinha sido identificado anteriormente
em seres humanos. A fonte da infecéo é
ainda desconhecida.

Ainda esta em investigacao a via de
transmissao. A transmissao pessoa a
pessoa foi confirmada e ja existe infecao
em varios paises e em pessoas gue nao

\iiquham visitado o mercado de Wuhan.. A/
lavestigacao prossegue.




Quais os sintomas de uma pessoa infetada?
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A doenca Covid-19 é a doenca mais fatal e infeciosa  do mundo?
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Como 0s casos aumentam do “nada”?

SEM MEDIDAS
DE PROTECAO
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Intomas, a pessoa pode transmitir a infecao?

A pessoa pode transmitir a infecao cerca de um a do
antes do aparecimento dos sintomas, no entanto, a p
mais infeciosa durante o periodo sintomatico, mesmo
sintomas sejam leves e muito inespecificos.
Estima-se que o periodo infecioso dure de 7 a 12 di
moderados e até duas semanas, em media, em casos gr  aves.



Se achar que tenho Covid
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-19, o que devo fazer?
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Qual sera o tratamento mais eficaz para a covid -19?
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Quando apanhamos a covid-19, normalmente, quantote = mpo dura para nos
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Os antibioticos sao efetivos a prevenir e tratar a COVID-19?

Nao, os antibidticos sao dirigidos a
bactérias, nao tendo efeito contra
virus . A COVID-19 é provocada por
um virus, o SARS-CoV-2, e, como
tal, os antibidticos nao sao efetivos
na prevencao ou tratamento. O uso
indevido e sem indicacdo medica
de antibioticos podera contribuir
para o aumento das resisténcias a
antimicrobianos (antibioticos) com
efeito negativo para a saude
Individual e coletiva.
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Ao apanhar o virus e depois ser curado, a imunidade é sempre
100% garantida?

De acordo com a evidéncia
cientifica disponivel até a data,
&{ ainda n3o é possivel confirmar
Se as pessoas infetadas com o
SARS-CoV-2 desenvolvem
Imunidade protetora. O
organismo humano pode ir
ganhando anticorpos apos a
Infecao e desenvolvimento da

-| doenca.
_/







Quais sao as pessoas de risco?




Os bebés e as criancas que apanham covid-19 tém mai s dificuldade
em se curarem?
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Os bebés com meses também tém mais risco de apanhar
coronavirus como os idosos?



Qual a taxa de infecao e de doenca na nossa faixa e taria?

Segundo a OMS, os casos em
iIdade pediatrica representam
apenas cerca de 1% a 3% das
InfecOes por SARS-CoV-2
notificadas a nivel mundial.
Contudo, estes parecem ser tao
suscetiveis a infecao quanto os
adultos, apesar de apresentarem
formas ligeiras ou assintomaticas
(sem sintomas) da doenca.

Estao a ser desenvolvidos mais
estudos para avaliar o risco de
Infecdo em criancgas e jovens.




Quem tem problemas respiratorios, como asma, como €é gue se
pode proteger contra a Covid-19, por exemplo, indo para a escola?

Sabe-se que as pessoas com doencas cronicas (asma, diabetes, obesidade) ou
Imunossuprimidas podem ter manifestacées de COVID-19 mais graves.

As evidéncias atuais sugerem gue o risco de doenca grave em menores €, no
geral, inferior ao risco em adultos. Contudo, podem ser consideradas precaucoes

adicionais para minimizar o risco de infecao nestes grupos.

Para tal € essencial que a pessoa seja avaliada pelo médico assistente, que
devera considerar o seu estado de saude e determinar quais os cuidados que
deve ter.




O gue fazer para aumentar o sistema imunitario, par  a prevenir a Covid-19?

Existe ainda pouca evidéncia cientifica sobre arel  acao entre a doenca por
SARS-CoV-2 (COVID-19) e a alimentacao. Contudo, sab emos que um estado

nutricional e de hidratacao adequados contribuem, d e um modo geral, para um
sistema imunitario otimizado e para uma melhor recu peracao dos individuos em

situacao de doenca .




Devemos fazer o teste a Covid -19 na escola?
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Existem pessoas imunes a covid?




Devemos ter medo de apanhar o virus?

Com o objetivo de reduzir a exposicao e transmissao da
doenca devemos cumprir as medidas de higiene e etiqueta
respiratoria:

*Medidas de etiqueta respiratoria: tapar o nariz e a boca
guando espirrar ou tossir , com um lenco de papel ou
com o0 antebragco, nunca com as maos, e deitar sempre o
lenco de papel no lixo;

sLavar as méos frequentemente . Deve lava-las sempre

gue se assoar, espirrar, tossir ou apos contacto direto com
pessoas doentes. Deve lava-las durante 20s (o tempo que
demora a cantar os “Parabéns”) com agua e sabao ou com
solucéo a base de alcool a 70%;

*Evitar contacto préximo com pessoas com infecao
respiratoria;

eEvitar tocar na cara com as maos

Evitar partilhar objetos pessoais ou comida em que
tenha tocado.




Se tivermos Covid-19 e um tempo depois ficarmos cur  ados, 0 N0SSO COorpo
pode ficar com alguma lesao?
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Existe uma vacina?

Atualmente nao existe vacina gue
previna a infecao por SARS-CoV-2.
Sendo um virus recentemente

identificado, estao ainda em curso
Investigacdes em diversos paises
para o desenvolvimento de uma
vacina com eficacia comprovada e
gue respeite 0s requisitos
necessarios de seguranca.




A vacina vai ser obrigatdria quando existir?
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Quando houver vacina e todos a levarem, ainda sera  obrigatério o
uso de mascara?
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Como utilizar corretamente a mascara?
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Qual é o tipo de mascara que consegue aguentar mais
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Qual é o tipo de mascara que consegue aguentar mais tempo?
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Qual é o tipo de mascara que consegue aguentar mais tempo?
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Como o filtro da mascara nos consegue protegerdac  ovid-19?
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Qual protege melhor, a viseira ou a mascara?



Na escola, deveriamos usar luvas descartaveis?
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Se espirrarmos ou tossirmos, podemos tirar a mascar a para limpar o
nariz?



Se estivermos muito pouco tempo com alguém sem masc
podemos apanhar o coronavirus?
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Qual a distancia correta a se ter: 1,5m ou 2m?
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Nas aulas deveriamos manter o distanciamento, mas e m caso de muitos
alunos, numa mesa so, estao 2 alunos semter 1,5 m ou 2 m de distancia entre
eles, nesse caso deveriam colocar alguma protecao, certo?

$,' 6 ,%%0) - )
'&'% $

2 & % %
%7 ( &% -,

$ %-1$&-%$
($,'$&" '$
(( $& % &) %
& ) Yot




Quando estamos a almocar no refeitorio, qual é a
distancia gue devemos manter?
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NOs podemos tirar a mascara no recreio se estivermo s a dois
metros das pessoas?
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Como ficar seguro, na escola?
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A covid -19 é transmitida pelos animais domésticos?




Nao podemos ir aos cafés, certo, ou podemos?
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Quanto tempo consegue o virus manter-se vivo nas su
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Ha uma temperatura minima para lavar a roupa quando ha um caso
confirmado de COVID -19 em casa?
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Devo desinfetar tablets, smartphones e computadores ?

Sim. Os ecras e os teclados devem ser limpos
frequentemente, de preferéncia com toalhetes de limpeza e

desinfecéo rapida a base de alcool ou outro desinfetante
com acao contra o virus (acao virucida).




O dinheiro € um veiculo de transmissao da COVID -19?

O SARS-CoV-2 pode ser transmitido atraves das

fezes?

O dinheiro muda de méaos centenas ou até milhares de vezes durante a circulacao,
encontrando-se entre os objetos que, se for contaminado com virus, ou outros
microorganismos (como por exemplo, bactérias) pode servir de veiculo de

transmiss&o. Nao sera, no entanto, uma forma de transmissao comum da COVID-19.
A higiene das maos quando se manipula o dinheiro € uma boa pratica que,
Independentemente do atual contexto de pandemia, deve ser sempre aplicada.




O SARS-CoV-2 pode ser transmitido através das fezes?



O clima guente vai parar o surto de COVID -19?

De momento, nao ha evidéncia de que a propagacao da

COVID-19 ird diminuir quando o clima ficar mais guente.




Quais as mudancas na profissao de enfermagem com a
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pandemia?
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Ja se sabe o que causou a Covid-19?
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Quando poderemos voltar a normalidade como ha dois/  trés
anos? Sem usar mascara, alcool, gel,...






