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O que é a Covid-19?

O novo coronavírus, designado SARS-
CoV-2, foi identificado pela primeira vez 
em dezembro de 2019 na China , na 
cidade de Wuhan . Este novo agente 
nunca tinha sido identificado anteriormente 
em seres humanos. A fonte da infeção é 
ainda desconhecida.
Ainda está em investigação a via de 
transmissão. A transmissão pessoa a 
pessoa foi confirmada e já existe infeção 
em vários países e em pessoas que não 
tinham visitado o mercado de Wuhan . A 
investigação prossegue.



Quais os sintomas de uma pessoa infetada?
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A doença Covid-19 é a doença mais fatal e infeciosa  do mundo?
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Como os casos aumentam do “nada”?
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Antes do aparecimento de sintomas, a pessoa pode transmitir a infeção? 

A pessoa pode transmitir a infeção cerca de um a do is dias 
antes do aparecimento dos sintomas, no entanto, a p essoa é 
mais infeciosa durante o período sintomático, mesmo  que os 
sintomas sejam leves e muito inespecíficos.
Estima-se que o período infecioso dure de 7 a 12 di as em casos 
moderados e até duas semanas, em média, em casos gr aves.



Se achar que tenho Covid -19, o que devo fazer?
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Qual será o tratamento mais eficaz para a covid -19? 
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Quando apanhamos a covid-19, normalmente, quanto te mpo dura para nos 
curarmos? 
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Os antibióticos são efetivos a prevenir e tratar a COVID-19?

Não, os antibióticos são dirigidos a 
bactérias, não tendo efeito contra 
vírus . A COVID-19 é provocada por 
um vírus, o SARS-CoV-2, e, como 
tal, os antibióticos não são efetivos 
na prevenção ou tratamento. O uso 
indevido e sem indicação médica 
de antibióticos poderá contribuir 
para o aumento das resistências a
antimicrobianos (antibióticos) com 
efeito negativo para a saúde 
individual e coletiva.



Ao apanhar o vírus e depois ser curado, a imunidade  é sempre 
100% garantida?

De acordo com a evidência 
científica disponível até à data, 
ainda não é possível confirmar 
se as pessoas infetadas com o 
SARS-CoV-2 desenvolvem 
imunidade protetora. O 
organismo humano pode ir 
ganhando anticorpos após a 
infeção e desenvolvimento da 
doença.



Se tivermos covid-19 e um tempo depois ficarmos cur ados, o 
nosso corpo pode ficar com alguma lesão?
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Só agora se estão a estudar verdadeiramente os

efeitos a longo prazo da covid-19 em pessoas que

estiveram doentes.

Só agora se estão a estudar verdadeiramente os

efeitos a longo prazo da covid-19 em pessoas que

estiveram doentes.



Quais são as pessoas de risco?

*Pessoas idosas ;

*Pessoas com doenças crónicas –
doença cardíaca, pulmonar, 
neoplasias ou hipertensão arterial, 
entre outras;

*Pessoas com compromisso do sistema imunitário (a 
fazer tratamentos de quimioterapia, tratamentos para 
doenças autoimunes (artrite reumatoide, lúpus, esclerose 
múltipla ou algumas doenças inflamatórias do intestino), 
infeção VIH/sida ou doentes transplantados.



Os bebés e as crianças que apanham covid-19 têm mai s dificuldade 
em se curarem? 
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Os bebés com meses também têm mais risco de apanhar  
coronavírus como os idosos?
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Qual a taxa de infeção e de doença na nossa faixa e tária?

Segundo a OMS, os casos em 
idade pediátrica representam 
apenas cerca de 1% a 3% das 
infeções por SARS-CoV-2 
notificadas a nível mundial. 
Contudo, estes parecem ser tão 
suscetíveis à infeção quanto os 
adultos, apesar de apresentarem 
formas ligeiras ou assintomáticas
(sem sintomas) da doença. 
Estão a ser desenvolvidos mais 
estudos para avaliar o risco de 
infeção em crianças e jovens.



Sabe-se que as pessoas com doenças crónicas (asma, diabetes, obesidade) ou 
imunossuprimidas podem ter manifestações de COVID-19 mais graves. 
As evidências atuais sugerem que o risco de doença grave em menores é, no 
geral, inferior ao risco em adultos. Contudo, podem ser consideradas precauções 
adicionais para minimizar o risco de infeção nestes grupos. 
Para tal é essencial que a pessoa seja avaliada pelo médico assistente, que 
deverá considerar o seu estado de saúde e determinar quais os cuidados que 
deve ter.

Quem tem problemas respiratórios, como asma, como é  que se 
pode proteger contra a Covid-19, por exemplo, indo para a escola?



Existe ainda pouca evidência científica sobre a rel ação entre a doença por 
SARS-CoV-2 (COVID-19) e a alimentação. Contudo, sab emos que um estado 
nutricional e de hidratação adequados contribuem, d e um modo geral, para um 
sistema imunitário otimizado e para uma melhor recu peração dos indivíduos em 
situação de doença .

O que fazer para aumentar o sistema imunitário, par a prevenir a Covid-19?



Devemos fazer o teste à Covid -19 na escola?
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Existem pessoas imunes à covid? 
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Devemos ter medo de apanhar o vírus?

Com o objetivo de reduzir a exposição e transmissão da 
doença devemos cumprir as medidas de higiene e etiqueta 
respiratória:
•Medidas de etiqueta respiratória: tapar o nariz e a boca 
quando espirrar ou tossir , com um lenço de papel ou 
com o antebraço, nunca com as mãos, e deitar sempre o 
lenço de papel no lixo;
•Lavar as mãos frequentemente . Deve lavá-las sempre 
que se assoar, espirrar, tossir ou após contacto direto com 
pessoas doentes. Deve lavá-las durante 20s (o tempo que 
demora a cantar os “Parabéns”) com água e sabão ou com 
solução à base de álcool a 70%; 
•Evitar contacto próximo com pessoas com infeção 
respiratória;
•Evitar tocar na cara com as mãos ;
•Evitar partilhar objetos pessoais ou comida em que 
tenha tocado.



Se tivermos Covid-19 e um tempo depois ficarmos cur ados, o nosso corpo 
pode ficar com alguma lesão?
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Existe uma vacina?

Atualmente não existe vacina que 
previna a infeção por SARS-CoV-2. 
Sendo um vírus recentemente 
identificado, estão ainda em curso 
investigações em diversos países 
para o desenvolvimento de uma 
vacina com eficácia comprovada e 
que respeite os requisitos 
necessários de segurança.



A vacina vai ser obrigatória quando existir?

��)�(�
��(�
&'����/�)�� �12�%;�
,����%�'��*'�	�&;'���%���C�%&�'��$��
����
���%%�$*����������,5*��(�-�
6������C�A�-��,�%�'������ ����
����
�������������� &�'����'$����6�����
(�
%&�&��98��,�'&�	��%��AG�,�'$�&��
��)�(�
�98���*'�	�&;'��#



Quando houver vacina e todos a levarem, ainda será obrigatório o 
uso de máscara?
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Como utilizar corretamente a máscara? 

!����
��

���=���������*�����<�
I F�'����=��������� -�(�$�G	�����%�*8�����(�$��$��%���98��E�*�%�����G�( ���-��
&�%����

(���(�'���$G%(�'�
I "������
���
�����������������������
����	���������� .,�'��C�$,���
�%�$G%(�'�%�

(�'5'	�(�%���)��(���(�'�(�$��������*'�
(��J��(���
& �'
�K�)�'����,�'����(�'�-����������
(�$���&'��(�'�J��(���C&�'
�K�)�'����,�'����'�3

I ;�����$������,��� (�$��%��&����%-���
����$���9���$�(�����$-����(�$��% ���G%&�(�%-�
%�$��%�('�>�'

I 7G
�
� ��*�
������C0)���
��(�
�����
�'�>-�	�'�
&�
���6���� �*�(�-�
�'�>���6���C���%&8��
(�*�'&�%

I !��
����
�$�� 6�����$G%(�'���%&G�*�$��A�%&����E���(�
I 6��
��
���������*����� �
6��
&����&�)�'�(���(���#����&�(�'-���	��
�>���%�$ 8�%
I @����������
���� ��$G%(�'��,�'������'-�&�%%�'�����%,�''�'
I �
,�
�

�����*����� ,�'��$��
�)�-�%���%&���%&�)�'��5$���-���	��
�>�
��� �%�$8�%��
&'��

�%����%�&�'���%#������$�
&��
8����)���%�'���$G%(�'� ���'�
&��$��%����
���'�%�%�	����%
I 5�
�������*�����(���'
�����������
��4����
���*�
��� � -���,�'&�'����,�'&�����&'G%�.
8��

&�6���
���'�
&�����$G%(�'�3
I ������
�$� ����$����&��
�$�(��C�&�������C�
I F�'����=��������� -��,;%�'�&�'�'���$G%(�'�



5��	��������:��
����'�:����;����(�::;�< <�
�$��6��,�$�
&�����,'�&�98���
��)������
(�A��,'�
(�,�����
98��<�,'�&�	�'����
�
���98�����,�'&0(���%�.L� �$�(';$�&'�%�
���&�$�
��3�%�%,�
%�%�
���'�. 	��
�'��
������
�������������>
������	������
��
������������	������ 3#��%�'�%,�'���'�%�
%8���%���%�,'�
(�,��$�
&��,���%�
,'���%%��
��%����%�5���,�'��%��
,'�&�	�'�$-��%,�(���$�
&����'�
&���%�
,'�(���$�
&�%����	�'�98�������'�%%;�%#�

Qual é o tipo de máscara que consegue aguentar mais  tempo?
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Qual é o tipo de máscara que consegue aguentar mais  tempo?
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Qual é o tipo de máscara que consegue aguentar mais  tempo?



Como o filtro da máscara nos consegue proteger da c ovid-19?
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Qual protege melhor, a viseira ou a máscara?

O uso de máscaras é uma medida adicional de 
proteção, que deve ser complementar às medidas 
de distanciamento , higiene das mãos e etiqueta
respiratória . A sua utilização é obrigatória em 
espaços públicos fechados, como transportes 
públicos ou estabelecimentos comerciais.
Para utilizar máscara de forma efetiva deve 
garantir que a coloca e remove em segurança.

A viseira deve ser usada 
complementarmente 
como método barreira 
que permita proteger a 
boca e o nariz.
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Na escola, deveríamos usar luvas descartáveis? 



Se espirrarmos ou tossirmos, podemos tirar a máscar a para limpar o 
nariz? 

Não deve retirar a máscara para falar, 
tossir ou espirrar.



��/���D�12�&'�
%$�&��%��,�%%�����,�%%���,�'�(�
&�(& ��,';C�$��(�$�,�%%��%��
��&���%�
,���������/�����.&'�
%$�%%8����'�&�3-�����&'�)<%��� �(�
&�(&��(�$�%�,�'�0(��%����*A�&�%�
(�
&�$�
���%�.&'�
%$�%%8���
��'�&�3#
7�
�����������	������
��
��	�3>�����������	�����	�� ���
���
���+�����'�
2�
�����
��
���
)��	��
2�
������������
��������,��
�����	������ ��=��
�,�������	�����������
���� -�
6��
���&�%%�$�����%,�''�$-���6���,���$��&�
	�'���'� &�$�
&����*�(�-�
�'�>�������%����
6��$��%&�)�'�,';C�$�#
�%�	�&0(���%�,���$���,�%�&�'�%��
�%��*A�&�%����%�,� '�0(��%�6���'�����$���,�%%���
�
��&�����-���%&����'$�-��
��&�'���&'�%�,�%%��%�6�� 
���&�(�$�(�$��%�$8�%�
�%&�%�
�*A�&�%����%�,�'�0(��%-�&�(�
�����,��%�
�%�%��%���� �%-�
�'�>����*�(�#
4C�%&�$�&�$*<$��)��=
(��%�%�	�'�
���6�����&'�
%$�%% 8��,�����(�''�'�����$��,�%%���
�
��&����(�'(��������%����%��
&�%����$�
���%&�'�%�
 &�$�%#

Se estivermos muito pouco tempo com alguém sem másc ara 
podemos apanhar o coronavírus?



Qual a distância correta a se ter: 1,5m ou 2m?
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Nas aulas deveríamos manter o distanciamento, mas e m caso de muitos 
alunos, numa mesa só, estão 2 alunos sem ter 1,5 m ou 2 m de distância entre 

eles, nesse caso deveriam colocar alguma proteção, certo? 
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Quando estamos a almoçar no refeitório, qual é a 
distância que devemos manter?
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Nós podemos tirar a máscara no recreio se estivermo s a dois 
metros das pessoas?



Como ficar seguro, na escola?
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A covid -19 é transmitida pelos animais domésticos?
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Não podemos ir aos cafés, certo, ou podemos?
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Quanto tempo consegue o vírus manter-se vivo nas su perfícies?



Há uma temperatura mínima para lavar a roupa quando  há um caso 
confirmado de COVID -19 em casa?
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Sim. Os ecrãs e os teclados devem ser limpos 
frequentemente, de preferência com toalhetes de limpeza e 
desinfeção rápida à base de álcool ou outro desinfetante 
com ação contra o vírus (ação virucida).

Devo desinfetar tablets, smartphones e computadores ?



O dinheiro muda de mãos centenas ou até milhares de vezes durante a circulação, 
encontrando-se entre os objetos que, se for contaminado com vírus, ou outros 
microorganismos (como por exemplo, bactérias) pode servir de veículo de 
transmissão. Não será, no entanto, uma forma de transmissão comum da COVID-19. 
A higiene das mãos quando se manipula o dinheiro é uma boa prática que, 
independentemente do atual contexto de pandemia, deve ser sempre aplicada.

O dinheiro é um veículo de transmissão da COVID -19?

� O SARS-CoV-2 pode ser transmitido através das 

fezes?



�

O risco de transmissão por SARS -CoV-2 a partir das fezes de 
uma pessoa infetada parece ser reduzido. Embora est a seja 
uma via de excreção do vírus, não parece ser uma vi a 
preferencial de transmissão.

O SARS-CoV-2 pode ser transmitido através das fezes?



De momento, não há evidência de que a propagação da 
COVID-19 irá diminuir quando o clima ficar mais quente.

O clima quente vai parar o surto de COVID -19?
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Quais as mudanças na profissão de enfermagem com a pandemia?
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Já se sabe o que causou a Covid-19?  



Quando poderemos voltar à normalidade como há dois/ três 
anos? Sem usar máscara, álcool, gel,…
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